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Pracowity weekend kadetow MOS
Wola

Kadeci MOS Wola przygotowujacy sie do udziatu w
turnieju finatowym mistrzostw Polski wyjechali na
weekend do tgcka i tam w pieknej hali trenowali przez
trzy dni po dwa razy dziennie...

Kadeci MOS Wola przygotowujacy sie do udziatu w turnieju
finatowym mistrzostw Polski wyjechali na weekend na sesje
treningowg do tackaitam w pieknej Hali Sportowo -
Widowiskowej trenowali przez trzy dni po dwa razy dziennie.

Do druzyny dotaczyli w sobote dwaj zawodnicy MOS Wola,
ktdrzy przebywaja w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Spale
- Jakub Nowocien i Marcin Patyk.

Przez dwa dni trenowat z kadetami junior Damian Wojtaszek ,
a W niedziele pojechat do Spaty na zgrupowanie kadry Polski
juniorow.

Wyjazd kadetéw na turniej finatowy do Czestochowy w
niedziele, 21 maja br.

Woczesniej, bo juz we wtorek wyjada na finat mistrzostw Polski
do Bitgoraju nasze kadetki.

tacku

W tacku, w duzej hali trenowali nasi
siatkarze

Siatkarze ¢wiczyli duzo fragmentéw gry
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