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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Zakończyło się zgrupowanie
treningowe siatkarzy MOS Wola w
Szczytnie
Zakończyło się pierwsze przedsezonowe zgrupowanie
zespołów 2 ligi, juniorów i kadetów w Szczytnie. Zdrowie
i humory dopisywały. Obyło się bez poważniejszych
urazów i wszyscy nasi zawodnicy są gotowi do dalszej
pracy treningowej. W opinii trenerów udało się
zrealizować plany pracy na ten okres.

 

 

Przed powrotem do Warszawy trenerzy grup przedstawili
składy poszczególnych zespołów na mazowieckie rozgrywki
w sezonie 2016/17.

Po krótkim odpoczynku przed nami kolejne treningi na obozie
w Tomaszowie Lubelskim (17-27.08.2016), w którym
uczestniczyć będą pierwsze zespoły juniora i kadeta. Seniorzy
oraz pozostali juniorzy i kadeci będą trenowali na obiektach
MOS Wola.

Fotogalerię z obozu siatkarzy w Szczytnie autorstwa pana
Andrzeja Kulika można oglądać na stronie MOS Wola na
facebooku:



https://www.facebook.com/moswola/photos/?tab=album&alb
um_id=1126754770716750
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