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Strona znajduje sie w archiwum.

Najmtodsze siatkarki MOS Wola
trenujg w Kobylej Gorze

W Kobylej Gérze trwa obdz zorganizowany przez MOS
Wola dla najmtodszych siatkarek. Dziewczeta trenujg w
nowoczesnej hali sportowej, wykorzystujg takze boisko
plazowe i trawiaste. Poniewaz pogoda dopisuje, zajecia
ogdlnorozwojowe prowadzone sg na swiezym
powietrzu. Mtode zawodniczki trenujg, odpoczywaja,
bawig sie i nabierajg sit przed nowym sezonem.

Dziewczeta korzystajg w petni z atrakdji, jakie oferuje im
najblizsze otocznie; piaszczyste plaze, zalew z wydzielonym
kapieliskiem, sprzet ptywajgcy - kajaki i rowery wodne. Biorg
udziat w wycieczkach pieszych po okolicy, zabawach
terenowych i grach umystowych.

Grupa trenera Krukowskiego przygotowuje sie do pierwszego
sezonu w lidze mtodziczek. W ramach treningéw dziewczeta
majg miedzy innymi zajecia z prewengji i taktyki gry. Grupa
trenera Miecznikowskiego rozpoczeta treningi
przygotowujgce do sezonu mini siatkdwki czwdrek i trjek.
Warto doda¢, ze druzyna ta zdobyta w zesztym roku bragzowy
medal na Mazowszu. Najmtodsza grupa trener Gryko stawia
pierwsze kroki w rzemiosle siatkarskim. Dziewczeta poznajg
podstawowe techniki siatkarskie w trakcie réznorodnych
zajec. Sg one prowadzone w hali i w terenie. Dziewczeta
korzystajq takze z zajec z jezyka angielskiego - jest to nauka
przez zabawe.




Fotogalerie z pierwszych dni obozu mozna oglagdad na naszej
stronie na facebooku:

https://www.facebook.com/moswola/photos/?tab=albumé&alb
um id=1118127521579475
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