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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Deszczowo ale bojowo na
zgrupowaniach chłopców w
Stręgielku i dziewcząt w Osiecku
W Stręgielku na Mazurach przebywa 42 siatkarzy MOS
Wola pod opieką czterech trenerów. W ostatnich dniach
pada deszcz i jest zimno, ale program szkoleniowy jest
realizowany. Dziewczęta z MOS Wola są na obozie w
Osiecku.

W Stręgielku na Mazurach przebywa 42 siatkarzy MOS Wola
pod opieką czterech trenerów.Treningi z juniorami , kadetami
i młodzikami prowadzą trenerzy Krzysztof Zimnicki, Andrzej
Paszczuk, Krzysztof Czarnołęcki i Tomasz Kilar. 

W ostatnich dniach pada deszcz i jest zimno, ale program
szkoleniowy jest realizowany. W deszczowe dni siatkarze
mają treningi w siłowni w Stręgielku oraz w pięknej hali
sportowej w Węgorzewie. Z konieczności ograniczone są
treningi w terenie i nie ma sportów wodnych.

W środę nasi siatkarze przechodzą odnowę biologiczną w
"Tropicanie" hotelu Gołębiewski w Mikołajkach, a w czwartek
zagrali mecze sparingowe z kadetami i młodzikami AZS
Olsztyn w hali Liceum w Węgorzewie.

Wyniki sparingów:



MOS Wola - AZS Olsztyn 3:1 w kadetach
MOS Wola - AZS Olsztyn 2:0 w młodzikach

Czekamy też na lepszą pogodę...

Dziewczęta z MOS Wola ( 45 dziewcząt) pod kierunkiem trójki
trenerów przebywają w ośrodku w Osiecku.
Zajęcia prowadzą trenerzy E. i S. Lizińczykowie  oraz
A.Wójcik.
Pogoda nie jest wspaniała, ale zajęcia odbywają się w hali
sportowej obok ośrodka.

Powrót z obozu w Stręgielku dnia 16 sierpnia (wtorek) około
17,00 - 18,00 do klubu na Rogalińską.
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