MOS WOLA Warszawa

httplz(//r\:VW\IN.mosona.pI/mos/aktuaInosci/7O9,Deszczowo-aIe-bojowo-na-zgrupowaniach-chIopcow-w-StregieIku-i-dziewczat—w—O
sieck.htm
09.04.2024, 14:42

Strona znajduje sie w archiwum.

Deszczowo ale bojowo na
zgrupowaniach chtopcow w
Stregielku i dziewczat w Osiecku

W Stregielku na Mazurach przebywa 42 siatkarzy MOS T
Wola pod opiekg czterech trenerdéw. W ostatnich dniach
pada deszcz i jest zimno, ale program szkoleniowy jest
realizowany. Dziewczeta z MOS Wola sg na obozie w
Osiecku.

MoS Wola

W Stregielku na Mazurach przebywa 42 siatkarzy MOS Wola
pod opieka czterech treneréw.Treningi z juniorami , kadetami
i mtodzikami prowadzg trenerzy Krzysztof Zimnicki, Andrzej
Paszczuk, Krzysztof Czarnotecki i Tomasz Kilar.

W ostatnich dniach pada deszcz i jest zimno, ale program
szkoleniowy jest realizowany. W deszczowe dni siatkarze
majg treningi w sitowni w Stregielku oraz w pieknej hali
sportowej w Wegorzewie. Z koniecznosci ograniczone sg
treningi w terenie i nie ma sportéw wodnych.,

W Srode nasi siatkarze przechodza odnowe biologiczng w
"Tropicanie" hotelu Gotebiewski w Mikotajkach, a w czwartek
zagrali mecze sparingowe z kadetami i mtodzikami AZS
Olsztyn w hali Liceum w Wegorzewie.

Wyniki sparingéw:



MOS Wola - AZS Olsztyn 3:1 w kadetach
MOS Wola - AZS Olsztyn 2:0 w mtodzikach

Czekamy tez na lepsza pogode...

Dziewczeta z MOS Wola ( 45 dziewczat) pod kierunkiem tréjki
treneréw przebywajg w osrodku w Osiecku.

Zajecia prowadza trenerzy E. i S. Lizihczykowie oraz
A.Wojcik.

Pogoda nie jest wspaniata, ale zajecia odbywajg sie w hali
sportowej obok osrodka.

Powrot z obozu w Stregielku dnia 16 sierpnia (wtorek) okoto
17,00 - 18,00 do klubu na Rogalinska.

Poprzedni Strona
Nastepny Strona


http://www.moswola.pl/mos/aktualnosci/13066,Przegrana-mlodszych-kadetow-w-Ostrolece.html
http://www.moswola.pl/mos/aktualnosci/13066,Przegrana-mlodszych-kadetow-w-Ostrolece.html
http://www.moswola.pl/mos/aktualnosci/5426,Prosimy-o-przekazywanie-1-podatku-na-UMKS-MOS-Wola-Warszawa.html
http://www.moswola.pl/mos/aktualnosci/5426,Prosimy-o-przekazywanie-1-podatku-na-UMKS-MOS-Wola-Warszawa.html

