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Od mini do mistrzyni. Potowa
zycia w MOS Wola.

Ola Grzeszczak i Iza Szyjka - wicemistrzynie Polski
juniorek koncza wiek juniorki i swojg przygode z MOS
Wola. Przez dziewie€ lat trenowaty w MOS-ie i maja
najdtuzszy staz w naszym osrodku, z wszystkich

medalistek zespotu trenera Artura Wojcika. Dziewczeta Ol Grzeszczaki za Szyjka e sebrmymi
. . . . . . medalami Mistrzostw Polski Juniorek 2014.
opowiadajg o swojej drodze od mini do mistrzyni. Fot., Krzysiek Klepacz.

Od mini do mistrzyni. Potowa zycia w MOS Wola

Iza Szyjka i Ola Grzeszczak z trenerem

Ciggle jeszcze nie milkng echa zakohczonych Mistrzostw Krzysztofem Czarnoteckim w 2007 roku.

Polski juniorek w Ketrzynie. Siatkarki MOS Wola odniosty
wielki sukces, zdobywajgc srebrne medale i tytut
wicemistrzyn Polski 2014.

Trener Artur Wéjcik miat do dyspozycji na finatach w
Ketrzynie 15 zawodniczek. Siatkarki z Woli wygraty cztery
kolejne mecze i dopiero w finale, po dramatycznej walce,
przegraty z Gedanig Gdansk, z ktérg nota bene wygraty 3:2 w
fazie grupowej. Nasze siatkarki byty jedyna druzyna, ktéra
pokonata pdzniejsze mistrzynie Polski.

Wsréd srebrmych medalistek z MOS Wola sg dwie ,
dziewczyny, ktore przeszty najdtuzszg droge do tego medalu. 1za 52yjka po pierwiszych sukcesach w

minisiatkowce na Mazowszu.



Chodzi tutaj o dwie czotowe zawodniczki, ktore trenujg w
sekgji siatkowki MOS-u Wola juz dziewiec lat. Te dwie
najbardziej wytrwate dziewczeta to kapitan srebrnej druzyny

Aleksandra Grzeszczak i libero naszej druzyny Izabella Szyjka.

Czesto ustysze¢ mozna powiedzenie: spedzitem czy
spedzitam tam pét zycia, myslac o wielu latach pracy w jednej
firmie, badz dziatajgc dtugo w jakiejs organizacji, np. w
harcerstwie.

Tym razem jednak, w przypadku naszych siatkarek, to po
prostu szczera prawda. Obydwie nasze medalistki sg w MOS
Wola od 9 lat, a majg po 18 wiosen, tak wiec rzeczywiscie
spedzity w wolskim klubie potowe swojego zycia!

Obie Swietne przyjaciétki zaczynaty przygode z siatkdwkg
dziewied lat temu, kiedy to w klubie przy Rogalinskie;
tworzono grupe minisiatkowki - rocznik 1995. Byty
pierwszymi kandydatkami na siatkarki w nowej grupie.
Przeszty w klubie rézne koleje losu, chwile dobre i zte, jak to w
zyciu bywa.

Dziewczeta pilnie trenowaty, ale medalu w mistrzostwach
Polski przez tyle lat nie udawato sie zdoby¢. Byty medale w
rozgrywkach wojewodzkich, byty awanse nawet do finatow
Mistrzostw Polski, ale tego upragnionego medalu ciggle nie
byto.

| oto teraz, na koniec wieku juniorskiego, tuz przed maturg,
przyszedt ten wymarzony medal mistrzostw Polski.

Iza Szyjka tak napisata na swojej stronie na facebooku na
temat spetniajacych sie marzen:

)

o Chciatabym bardzo podziekowac przede
wszystkim moim kolezankom z druzyny. Baby
jestescie najlepsze, dziekuje Wam bardzo, to byt
zaszczyt zWam grac i reprezentowac barwy tak
wspaniatego klubu jakim jest MOS Wola

tzy szczescia Oli Grzeszczak w Ketrzynie,
po zdobyciu srebrnego medalu Mistrzostw
Polski Juniorek 2014

Iza Szyjka otrzymuje nagrode jako MVP
meczu z MOS Wieliczka na Turnigju
Finatowym w Ketrzynie.

Ola Grzeszczak i Paulina Batdyga z
szampanem na boisku w Ketyrzynie

Iza Szyjka gratuluje i dziekuje Malwinie
Smarzek - MVP Mistrzostw Polski 2014



Warszawa. Ten medal jest spetnieniem moich
marzen, lepiej nie mogtam sobie wymarzy¢
zakonczenia kariery juniorskiej. Bardzo Wam
dziekuje i kocham Was bardzo. Mam nadzieje, ze
jeszcze sie kiedys spotkamy po tej samej stronie
siatki. Pokazatysmy klase i charakter i to jak
spetniac marzenia poprzez swojg ciezkg prace i
litry wylanego potu.

Nie moge nie wspomniec o najlepszym sztabie
szkoleniowym z jakim miatam przyjemnos¢
pracowac. Najlepsi, najmadrzejsi, najzabawniejsi i
oczywiscie najprzystojniejsi trenerzy swiata! Bez
Nich nie zasztybysmy tak daleko!

Chce jeszcze podziekowac wszystkim kibicom,
ktdrzy byli znami i tym, ktorzy sledzili nasze
poczynania przed ekranem. Dziekuje za mite
stowa i gorgcy doping.

Szczegdine podziekowania dla rocznika 95 z
ktdrym przezytam najwiecej. Bytysmy razem na
dobre i na zte. Dziekuje Wam i wiem, ze Orlen

Liga na Was czeka! Powodzenia laski! ety /Y lzebella szylanatip
Powodzenia na kwalifikacjach do Mistrzostw
Europy dla wszystkich kadrowiczek, a przede
wszystkim moich srebrnych mosiakow!
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MARZENIA SIE SPEENIAJA!!!!1TT Najszczedliwszy moment w Karierze - na
podium Mistrzostw Polski

o Poprosilismy dziewczeta o kilka stéw na temat
czym jest dla nich siatkéwka i klub sportowy MOS
Wola?

Iza Szyjka:
S

o Czym jest dla mnie MOS Wola? Przede
wszystkim to wspaniali ludzie, ciezka praca i mdj



drugi dom. Od najmtodszych lat spedzatam w
osrodku przy Rogalinskiej bardzo duzo czasu.
Moja przygoda z tym pieknym sportem, jakim
jest siatkdwka, zaczeta sie gdy bytam w czwartej
klasie podstawowki. Trener Krzysztof
Czarnotecki, ktéry byt réwniez moim
nauczycielem wf-u, zabrat mnie na trening na
Rogalinska. Z poczatku nie traktowatam tego
powaznie, siatkowka byta fajng zabawa. Jednak z
czasem, z kolejnymi sukcesami i medalami
zaczetam myslec o przysztosci i widziatam tam
boisko do siatkowki. Kolejni trenerzy doktadali
swoje ,,cegietki" do moich umiejetnosci, ktore
bazowaty na technice, ktdrg wypracowatam na
ciezkich treningach u pana Czarnofeckiego.
Wspominajgc o wspaniatych osobach miatam na
mysli oczywiscie wszystkich trenerdw i
zawodniczki, jednak szczegdlnie myslatam o
jednej osobie. Ola Grzeszczak. Poznatam jg juz na
pierwszym treningu, pézniej zagratysmy razem
pierwsze powazne zawody w Zyciu, zostatysmy
mistrzyniami Mazowsza (jak sie péZniej okazato,
nie po raz ostatni) i z czasem pokochatam mojg
rozgrywajaca. Do dzis przyjaznimy sie.
Spedzamy razem godziny na hali, w szkole i w
czasie wolnym, a nie mamy siebie dosc¢! Nawet
planujemy wspdine wakacje po maturze.
Zyskatam przyjazn na cate Zycie i jestem z tego
bardzo zadowolona. Trenerzy i zawodniczki w
naszej druzynie zmieniali sie, kazdy cos do niej
wnidst i wszystkim bardzo dziekuje.

Ostatni sztab szkoleniowy byt perfekcyjnie
dobrany pod kazdym wzgledem i kolejny raz
podkresle, bez Nich nic bysmy nie osiggnety.
Szczegdinie chce podziekowac trenerowi
Arturowi Wdjcikowi, ktory postawit na mnie, dat
mi szanse i mam nadzieje, Ze nie zawiodfam jego
oczekiwarn. Zycze kazdej zawodniczce chociaz
sezonu z takim trenerem.

Korzystajac z okazji - wielkie dzieki dla wszystkich



bez ktdrych ten sukces bytby niemoZliwy.

o Ola Grzeszczak tak wypowiada sie o swojej
przygodzie sportowej w MOS Wola:

- Do dzis pamietam jak zaczeta sie moja przygoda z
siatkdwka. Starsza siostra trenowata w MOS-ie, wiec ja tez
postanowitam is¢ na trening na Rogalinska. Miatam zaledwie
9 lat. Poczatkowo miata to byc tylko zabawa, jednak z
czasem przerodzita sie w pasje. Na pierwszym treningu
poznatam Ize Szyjke, z ktdrg gratam do korica wieku
Jjuniorskiego.

Doskonale dogadywatysmy sie na boisku, jak i poza nim,
dlatego do dnia dzisiejszego sie przyjaznimy. Najpierw
minisiatkdwka, - wspdlne dwdjki, trojki i czwdrki. PéZniej nieco
powazniejsze granie, bo juz szostkami, ale nadal razem.

Zmieniaty sie kolezanki w druzynie, zmieniali trenerzy, ale my
bytysmy wytrwate.

| tak zostato do konca kategorii juniorki. Mineto wiele lat,
miliony treningdw, hektolitry wylanego potu, byty sukcesy i
porazki, a my nadal mamy w sobie oparcie na dobre i zte.

Nasza przygoda w MOS-ie juz sie koriczy, sadze jednak ze
skwitowatysmy ja jak najlepiej tylko mogtysmy -
wymarzonym medalem Mistrzostw Polski.

Wspomnienia, znajomosci, przyjaZznie i doswiadczenia jakie
wyniostysmy z tego klubu sq wspaniate i Zycze kazdemu
doswiadczenia czegos takiego.

Pozdrawiam wszystkich ludzi MOS-u Wola..
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