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Wywiad z atakujgcym MOS Wola
Pawtem Sekiem na portalu Liga
Siatkarska.Pl

Na portalu Liga Siatkarska ukazat sie wywiad z Pawtem
Sekiem, czotowym siatkarzem drugoligowej druzyny
UMKS MOS Wola, atakujgcym naszego zespotu. Wywiad
pt. "Kto nie ryzykuje, ten nie wygrywa" przeprowadzita
red.Aleksandra Anna Smolarek.

Pawet Sek ur.1992 wzrost 196 cm
atakujacy MOS Wola. Fot: Anna Klepaczko
Lumika

Pawet Sek: Kto nie ryzykuje, ten nie wygrywa

" Pawet Sek, zawodnik UMKS MOS Wola Warszawa w krdtkiej rozmowie
opowiada o zblizajgcym sie spotkaniu z zespotem z Augustowa, o poczagtkach

swojej przygody z siatkéwka i klubie, ktérego barwy chciatby reprezentowac.

Z siatkarzami z Augustowa spotkaliscie sie trzy razy i trzy razy zwyciezyliscie.



Czy i teraz mozemy liczy¢ na Wasze zwyciestwo?

Wyniki mowigq, ze tak, ale w sporcie nigdy nic nie wiadomo. Jedyne o czym co
moge zapewnic to ze bedziemy walczy¢. Zadanie bedzie troche utrudnione, bo
gramy na wyjezdzie, a w dodatku tydzieri przed spotkaniem zaczynamy ciezkie

treningi, ktorych celem jest dobre przygotowanie do dalszej czesci rozgrywek.

W czym tkwig Wasze rezerwy, jak myslisz? Co ¢wiczycie szczegéine, zeby

zaprezentowac sie najlepiej i wywalczy¢ awans do | ligi?

Rezerwy mamy spore we wszystkich elementach, ale szczegotow nie bede
zdradzac. Mysle Ze jesli chcemy sie dobrze zaprezentowac i walczyc o awans
musimy wyeliminowac takie momenty w meczach, gdzie tracimy punkty
seriami oraz zmniejszy¢ ilos¢ bledow wiasnych. Jezeli uda nam sie to poprawic,

to bedziemy silnym zespolem, z ktorym trzeba bedzie sie liczyc.

Przed sezonem nikt nie podejrzewat, ze UMKS MOS Wola Warszawa bedzie

prezentowat tak wysoki poziom gry. ObjawiliScie sie jako ,,czarny kon”

rozgrywek?

Byc¢ moze tak... My na poczqtku, jeszcze przed sezonem tez nie wiedzieliSmy,
Ze bedziemy tak wysoko. Stawialismy sobie inne cele, ale wygrywajqc kolejne
mecze nabieralismy wiatru w Zagle, apetyity rosty, pewnosc siebie tez i to

zaprocentowato lepszymi wynikami.

Zakfadaliscie sobie inny cel, teraz stoicie przed szansg awansu do | ligi. Czy ten

cel, w obecnej sytuacji, ulegt zmianie?

Idziemy metodq ,,mahych kroczkow”. Najpierw chcielismy sie utrzymac, potem
byc w pierwszej pigtce, wywalczy¢ awans do turnieju pdtfinalowego, a teraz
naszym kolejnym matym celem jest zagranie trzech meczy na dobrym
poziomie i by¢ moze awans do turnieju finalowego, a co bedzie to zobaczymy.
Nie chcemy stawiac sobie wygérowanych celow, aby nie wytwarzac
dodatkowej presji. Cel postawiony przez klub zostat spetniony. Teraz gramydla
siebie, na luzie, a to moze nam tylko pomdc. Co bedzie to bedzie, chcemy

wypasc jak najlepiej, kazdy z nas chce sie pokazac z dobrej strony

W poprzednim sezonie graliscie jeszcze w Mtodej Lidze. Ta zmiana wyszta Wam

na dobre, czy tez nie?

Na pewno na dobre, wystarczy spojrze¢ na obecne osiggniecia. W tamtym
sezonie musielismy grac w kazdy weekend dwa mecze, co skutkowato tym, Ze

w pewnym momencie ztapalismy zadyszke i nie mieliSmy sity Zzeby grac na



100% swoich umiejetnosci. Mielismy dalekie wyjazdy, ktére sq meczqce, czasu
na regeneracje byto mniej. To wszystko w pewnym momencie sie na nas

zemscilo.

Jak zaczeta sie Twoja przygoda z siatkéwka? Czy ktos zaprowadzit Cie na

trening, czy to byta Twoja wiasna decyzja?

Siatkéwkq interesowatem sie juz od podstawowki. Niestety na poczgtku nie
miatem zbyt wielu mozliwosci, Zeby trenowac te dyscypline, dlatego gratem w
pitke nozngq, potem trenowatem lekkoatletyke, az w koficu w gimnazjum maj
nauczyciel w-fzaprowadzit mnie do innej szkoty na trening i powiedziat:
Bedziesz siatkarzem.”. Spodobato mi sie, szybko awansowatem do wyzszych

grupi tak juz zostato.

Czylito, ze grasz zawdzieczasz swojemu wf-iscie. Komus jeszcze?

Na pewno trenerom, ktorzy nie tylko podwyzszali moje umiejetnosci sportowe,
ale takze mentalne, bez ktorych ciezko bytoby pojs¢ dalej i trenowac dalej te
dyscypline.

Jest jakis mecz, ktérego nie zapomnisz?

Powiem inaczej, nie ma meczu ktérego bym nie pamietat, w kazdym jest jakis

mity lub niemity moment, ktory zapadt mi w pamieci.

Ataki, ktory chciatbys zapomnied i zeby sie nigdy wiecej nie powtdrzyt?

Nie mam takiego, czasami jest niedosyt po przegranej. Pamietam jeden mecz z
kadetow, ktory przegralismy w tie-breaku po bledzie sedziego, gdyby nie to

wygralibysmy i po raz pierwszy w historii byli w finatach.

Trenujesz, uczysz sie, grasz, wyjezdzasz...Gdzie w tym wszystkim czas na

przyjemnosci i relaks?

Ciezko jest to wszystko pogodzic, ale dotychczas jakos sobie z tym wszystkim
daje rade, jest to trudne, ale ma tez swoje plusy. Wazna jest organizacja dnia,
alby dobrze zaplanowac co kiedy zrobic i nie odktadac na ostatni moment,

pracowac systematycznie.

Czy jest taki klub - w Polsce czy za granicg - w ktérym chciatbys zagrad, jest to

Twoim marzeniem?

W zaleznosci od sytuacji plany ulegajq zmianie, ale jak bytem mitodszy to

zawsze marzyto mi sie, aby studiowa¢ na Politechnice Warszawskieji grac



takze w tym klubie - AZS Politechnika Warszawska.

.10 be a BETTER volleyball player than you've ever been, you have to do
something you have NEVER done.” - Felicity Luckey. Zgodzitbys sie z tym, czy

jednak dziatasz wedtug automatycznych, wycwiczonych zachowan?

Uwazam, ze zeby by¢ dobrym zawodnikiem trzeba przede wszystkim duzo
trenowac, powtarzac te same czynnosci az do znudzenia, a umiejetnosci
przyjdq z czasem. Kluczem do sukcesu jest trening, trening i jeszcze raz

trening.

MOS ksztatci juz mate dzieciaki. Jest jakas rada, ktérej mégtby udzieli¢ starszy

kolega mtodym adeptom siatkdwki?

Przede wszystkim aby ze wszystkiego co sie robi czerpac radosc. Cierpliwosci i
wiary w siebie. Aby sie nie zniechecac, Ze cos nie wychodzi. Nie od razu jest sie
reprezentantem, potrzeba naprawde wielu hektolitrow wypoconych na

treningach, aby efekty byty zauwazalne.

Jak odnidstbys sie do sytuacji w kadrze, kiedy trener jest jednoczesnie

zawodnikiem?

Moysle, ze nie ma co oceniac przed czasem. Popatrzymy co z tego wyjdzie i
ocenimy po faktach. Jest pewne ryzyko, ale kto nie ryzykuje, ten nie wygrywa.

Poczekajmy, na podsumowania przyjdzie jeszcze czas.
Czego moge zyczy¢ Ci na nadchodzacy czas?
Przede wszystkim zdrowia, szczescia i wygranych meczy.

W takim razie tego wiasnie zycze i bardzo dziekuje za rozmowe."

Oto link do rozmowy z Pawtem Sekiem:

http://ligasiatkarska.pl/index.php/pawel-sek-kto-nie-ryzykuje-t
en-nie-wyagrywa/
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