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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Młodzi siatkarze MOS Wola
przebywają na krótkich
zgrupowaniach treningowych.
Wykorzystując ferie zimowe młodzi siatkarze MOS Wola
trenują na kilkudniowych obozach sportowych. Młodzicy
przebywają w Sochocinie, zaś najmłodsi chłopcy z
roczników 2000,2001,2002 i 2003 trenują na obozie w
Mławie.

 

 

W Mławie młodsi młodzicy (rocznik 2000) trenują pod
kierunkiem trenerów Konrada Copa i Krzysztofa Zimnickiego.

Chłopcy z rocznika 2001 przygotowują się do zawodów
czwórkowych pod opieką trenera Krzysztofa Dziubańskiego.

Najmłodsi chłopcy z roczników 2002 i młodsi ćwiczą pod
kierunkiem trenera Tomasza Kellera.

Oprócz treningów na trzech boiskach w Mławskiej Hali
Sportowej nasi siatkarze korzystają z miejscowej pływalni.

 

Młodzicy (rocznik 1999) trenują z trenerami Mateuszem
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Jaworskim i Andrzejem Doktorskim na obozie w Sochocinie,
gdzie szlifują formę przed turniejem ćwierćfinałowym
Mistrzostw Polski.

Więcej fotek z obozu w Mławie znajduje sie w fotogalerii na
stronie naszej na facebooku:

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.646020575456
841.1073741925.138726976186206&type=1
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