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Strona znajduje sie w archiwum.

Rozkfad zajec treningowych
Miedzyszkolnego Osrodka
Sportowego Wola w roku
szkolnym 2013/2014

Prezentujemy rozktad zajec treningowych, ktdry
obowigzuje od dnia 9 wrzesnia 2013 roku.
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Rozkiad zajec¢ dziewczat i chtopcéw MOS Wola ,
= ZADANIE WSPOLFINANSOWANE
ZE SRODKOW MIASTA
STOLECZNEGO WARSZAWY

w roku szkolnym 2013/2014 ﬁ

Szkolenie sportowe naszej mtodziezy jest
dofinansowane przez m.st.Warszawe.

SEKCJA MESKA

KRZYSZTOF WOJCIK - MEODZIEZOWCY Il Liga

Poniedziatek 19:30-21:00 MOS
Wtorek 17:30-19:00 MOS
Sroda 19,30-21,30 hala Kofo
Czwartek 17,30-19,30 hala Koto
i 019,45 sitownia Crosshouse
Pigtek 19:30-21:00 MOS

Sobota 17:00-19:00 MOS



KRZYSZTOF FELCZAK - JUNIORZY - ‘96/95

Poniedziatek 18:00-19:30 MOS

Wtorek 19:00-21:00 MOS

Sroda 18:00-19:30 G 48 Deotymy
Czwartek 19:00-21:00 MOS

Sobota 10:30-12:30 MOS

KONRAD COP - KADECI rocznik ‘98

Sroda 19:00-21:00 MOS

Sobota 12:30-14:30 MOS

oraz dodatkowo zajecia w ramach programu SOS w G 48
Deotymy

PIOTR NAJMOWICZ - KADECI rocznik "97

Wtorek 18:00-19:30 G 48 Deotymy
Czwartek 19:00-21:00 MOS/INLO
Pigtek 18:00-19:30 G 48 Deotymy
Sobota 14:30-16:30 MOS

MATEUSZ JAWORSKI - MtODZICY - '99

Wtorek 18:00-19:30 G 48 Deotymy
Czwartek 18:00-19:30 G 48 Deotymy
Pigtek 18:00-19:30 G 48 Deotymy

oraz dodatkowo zajecia w ramach programu SOS w G 48
Deotymy

KONRAD COP CHLOPCY - MLODZICY Il 2000
Sobota 09:30-11:00 G 48 Deotymy

oraz dodatkowo zajecia w ramach programu SOS w G 48
Deotymy

KRZYSZTOF DZIUBANSKI - CHEOPCY MINI - 2001

Poniedziatek 17:00-18:30 MOS/IILO
Czwartek 17:30-19:00 MOS/IILO
Pigtek 17:30-19:00 MOS/IIl LO

TOMASZ KELLER - CHtEOPCY MINI -°2002



Poniedziatek 15:00-16:30 MOS
Wtorek 17:00-18:30 MOS/IIl LO
Czwartek 15:00-16:30 MOS

PAWEL WASILEWSKI - CHEOPCY MINI - 2003 i mfodsi

Poniedziatek 15:00-16:30 MOS
Sroda 17:00-18:30 MOS/IIILO
Czwartek 15:00-16:30 MOS

JOANNA WILINSKA - CHLOPCY MINI - 2003 i MEODSI

Sroda 14.40-16.15 SP314
Pigtek 14.40-16.15 SP314
KRZYSZTOF DZIUBANSKI

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - CHEOPCY STARSI

Sroda 18:30-20:00 MOS/IIILO
Pigtek 19:00-20:30 MOS/IIILO
KRZYSZTOF DZIUBANSK]

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - CHEOPCY MtODSI

Poniedziatek 18:30-20:00 MOS/IILO
Sroda 16:30-18:00 G 48 Deotymy
SEKCJA ZENSKA

ARTUR WOJCIK - JUNIORKI - ‘96/95

Wtorek 18:30-20:00 MOS/IIILO
Sroda 17:00-19:00 MOS
Pigtek 18:00-19:30 MOS
Sobota 09:00-10:30 MOS

STANISEAW LIZINCZYK - KADETKI | - * 97

Poniedziatek 16:30-18:00 MOS
Wtorek 18:00-19:30 G 48 Deotymy
Czwartek 17:00-19:00 MOS

Pigtek 16:30-18:00 G 48 Deotymy



JACEK BANASIK - KADETKI I - 98

Poniedziatek 18:00-19:30 G48 Deotymy
Sroda 18:00-19:30 G48 Deotymy
Czwartek 18:00-19:30 G48 Deotymy
Sobota 09:30-11:00 G48 Deotymy

RADOStAW KRUKOWSKI - MtODZICZKI - 1999/2000

Wtorek 14:30-16:00 MOS
Sroda 16:30-18:00 G48 Deotymy
Pigtek 15:00-16:30 MOS
Sobota 09:30-11:00  G48 Deotymy

JANUSZ PATRIAK - DZIEWCZETA MINI 2001

Wtorek 16:30-18:00 G48 Deotymy
Czwartek 16:30-18:00 G48 Deotymy
Pigtek 16:30-18:00 G48 Deotymy

KRZYSZTOF MARUSZKIN - DZIEWCZETA MINI-"2001 |
MtODSZE

Pigtek 13.30-15.00 SP 316
Sobota 10.00-11.30 SP 316

ARTUR WOJCIK - DZIEWCZETA MINI - 2002

Wtorek 16:00-17:30 MOS
Sroda 15:00-16:30 MOS
Pigtek 16:30-18:00 MOS

MALGORZATA GOGOLEK - DZIEWCZETAMINI -"2002 |
MtODSZE

Poniedziatek 15.00-16,30 SP 289
Sroda 18,00-19,30 SP 289
Pigtek 14.30-16.00 SP 289

RADOStAW KRUKOWSKI - DZIEWCZETA MINI-'2003

Wtorek 16:00-17:30 MOS
Sroda 15:00-16:30 MOS
Pigtek 16:30-18:00 MOS



PIOTR TABOR -
GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - DZIEWCZETA
MtODSZE

Sroda 16:30-18:00 G48 Deotymy
Pigtek 16:30-18:00 G48 Deotymy
PIOTR TABOR -

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - DZIEWCZETA
STARSZE

Sroda 18:00-19:30  G48 Deotymy
Pigtek 18:00-19:30 GA48 Deotymy
BARTLOMIE) KRUSZEWSKI

TRENER PRZYGOTOWANIA SIEOWEGO - treningi na sitowni
po uzgodnieniu z opiekunami poszczegéinych grup.

Poniedziatek 18:30-19:30 MOS (KADETKI )
Poniedziatek 19:30-21:00 MOS (JUNIORZY)
Wtorek 18:00 - 19:00 MOS (JUNIORKI)
Wtorek 19:00 - 20:00 MOS (Il LIGA
MEODZIEZOWCY)

Czwartek 18:15-19:00 MOS (JUNIORZY)

Poprzedni Strona
Nastepny Strona
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