MOS WOLA Warszawa

http://www.moswola.pl/mos/aktualnosci/5915,Dziewczeta-powrocily-ze-zgrupowania-treningowego-w-Tomaszowie-Lubelskim.h

tml
25.04.2024, 16:06

Strona znajduje sie w archiwum.

Dziewczeta powrdcity ze
zgrupowania treningowego w
Tomaszowie Lubelskim

Juniorki i dwa zespoty kadetek MOS Wola przebywaty na
obozie sportowym w Tomaszowie Lubelskim.
Dziewczeta ciezko pracowaty i zapewne zaowocuje to
dobrymi wynikami w sezonie.

Sekcja zehska na obozie w Tomaszowie Lubelskim

Od 15 sierpnia siatkarki MOS-u Wola przebywaty na obozie w
Tomaszowie Lubelskim . Na obozie trenowaty dwa zespoty
kadetek oraz jeden juniorek. Treningi odbywaty sie 2-3 razy
dziennie.

W czasie obozu rozgrywano sparingi z drugoligowg TKS
Tomasovig Tomaszéw

Dziewczetami opiekowali sie trenerzy Artur Wéjcik, Jacek
Banasik oraz Stanistaw Lizinczyk. Kierownikiem zgrupowania
byta pani Elzbieta Lizinczyk.

Zawodniczki miaty do dyspozycji hale sportowg, sitownie,
saune oraz boiska do siatkéwki plazowej. Zgrupowanie
zakonczylo sie 28 sierpnia.

Zyczymy druzynom powodzenia w nadchodzacym sezonie,
oby ciezka praca zaowocowata medalem na Mistrzostwach

W czasie treningu na obozie w
Tomaszowie Lub.
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