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Strona znajduje sie w archiwum.

Kolejne grupy siatkarzy MOS Wola
trenujg w Stregielku na Mazurach.

Rozpoczat sie drugi turnus zgrupowania treningowego
siatkarzy MOS Wola w Stregielku na Mazurach.Po
juniorach i kadetach'98 obecnie w obozie uczestniczg
kadeci'97, mtodzicy'99 oraz chtopcy z najmtodszych
grup -roczniki 2001,2002 i 2003.

Nasi siatkarze trenujg na boiskach trawiastych w osrodku
szkoleniowym OMEGA, dojezdzajg autokarem na treningi do
hali sportowej OSIR w Wegorzewie oraz korzystajg ze sprzetu
wodnego.

Po pierwszym deszczowym dniu, w drugim dniu pogoda byta
dobra i wszystkie grupy trenowaty na boiskach otwartych
oraz dwie grupy w hali w Wegorzewie.

Na stronie internetowej MOS Wola na Facebooku mozna
ogladac fotogalerie z treningdw w Stregielku.

Zapraszamy:
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.548178231907

743.1073741852.138726976186206&type=1
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Zabawy w czasie treningu najmtodszych
siatkarzy.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe na boisku w
Stregielku

Wyscigi rzedéw najmtodszych chtopcéw
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