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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Sekcja żeńska rozpoczyna akcję
obozową w dniu 3 sierpnia.
Siatkarki MOS Wola w dniu 3 sierpnia rozpoczną
przygotowania do nowego sezonu zgrupowaniem
treningowym w Rajgrodzie.

Akcje obozowe sekcji żeńskiej MOS Wola

Nasze siatkarki (rocznik 2004 – do 1998) rozpoczną
przygotowania do nowego sezonu obozem w Rajgrodzie w
dniach 3-13.08.2014 z trenerami: Jackiem Banasikiem,
Radosławem Krukowskim, Urszulą Patriak i Małgorzatą
Gogołek. Kierownikiem obozu będzie Janusz Patriak. Na
zgrupowanie wyjeżdża 75 dziewcząt.

Zbiórka 3 sierpnia o godzinie 11,00 przy ulicy Rogalińskiej 2.
Odjazd autokaru godz. 11:30. Czas dojazdu na miejsce ok.
3,5h (220 km).

Powrót 13.08 ok. godz. 18-19 (wyjazd z Rajgrodu po obiedzie)

Adres ośrodka :

Ośrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy BGŻ S.A. "Knieja"
19-206 Rajgród, ul. Leśna 21, woj. podlaskie
tel. +4886 272 14 68, +4886 272 17 30
fax: +4886 272 14 07

http://www.knieja.rajgrod.pl/

http://www.knieja.rajgrod.pl/


e-mail: knieja@rajgrod.pl

Prosimy o zabranie ze sobą: butów na halę, buty do biegania
po terenie, kostiumu kąpielowego, dużo koszulek, spodenek i
skarpetek do treningu, dresu, ortalionu na deszcz, legitymacji
szkolnej, kremów przeciwsłonecznych, czapki do ochrony
głowy przed słońcem, preparatów przeciw komarom itp.

Po zakończeniu zgrupowania w Rajgrodzie podopieczne
trenerów Radosława Krukowskiego i Jacka Banasika czyli
pierwszy zespół młodziczek i kadetki w dniu 15 sierpnia
rozpoczną kolejne zgrupowanie, tym razem w Tomaszowie
Lubelskim o którym poinformujemy w oddzielnym
komunikacie.
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