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Prezentujemy druzyne UMKS
MOS Wola Warszawa -
wicemistrzow Polski 2013 w
kategorii mtodzikow

Warto przedstawic blizej bohaterow ostatnich dni,
wicemistrzoéw Polski mtodzikdw. Poprosilismy trenera
druzyny, Konrada Copa o zaprezentowanie swoich
srebrnych siatkarzy.

Sylwetki zawodnikow, ktdrzy zdobyli srebrne medale
Mistrzostw Polskii tytut wicemistrzéw Polski mtodzikow
prezentuje nam ich trener Konrad Cop:

Daniel Grzymata - przyjmujacy, wzrost: 190cm; kapitan
zespotu i ogromny pasjonat siatkdwki. Moja prawa reka.
Zawodnik obdarzony nieprzecietnym zasiegiem (339cm) i
duzym potencjatem. Zwyciezca Pucharu Polski w Zabrzu.
Musi poprawic jakos¢ przyjecia i umiejetnos¢ radzenia sobie
ze stresem meczowym, jezeli chce naleze¢ do najlepszych.
Wybrany najlepszym przyjmujgcym mistrzostw Polski.

Adrian Kacperkiewicz - przyjmujacy, wzrost: 186 cm.

Zwyciezca Pucharu Polski w Zabrzu w kategorii tréjek. Gracz,

Ekipa MOS Wola Warszawa na
mistrzostwach Polski mfodzikéw w
Zbaszynie i Nowym Tomyslu.

Rados¢ druzyny MOS Wola po udanej akgji
w wygranym 2:0 meczu z Wifama todz.

Atak Daniela Grzymaty w meczu z Wifama
£édz.



ktdry braki techniczne nadrabia niesamowitg ambicjq i
walecznoscia. Nieobce mu s chwile btysku... Musi dojrze¢
jednak mentalnie i zyciowo, jezeli chce grac w siatkdéwke na
najwyzszym poziomie. Zdecydowanie musi poprawic¢
zaangazowanie na zadaniach analitycznych w procesie
treningowym.

Maksymilian Warzywoda - rozgrywajgcy, wzrost: 184 cm.
Przygode z siatkdwkg zaczynat w UKS Plas Warszawa u
trenera Pawta Proniewicza. Bardzo oddany druzynie.
Wykonuje duzo pracy spotecznej w zespole. Zrobit duzy
postep od minisiatkéwki. Powinien popracowa¢ nad
szybkoscig rozegrania i graniem przerzutami.

Kamil Rusak - atakujgcy, wzrost: 190 cm. Zwyciezca Pucharu
Polski w Zabrzu. Najwieksze objawienie turnieju finatowego.
Zawodnik, ktéry w ostatnim czasie borykat sie z problemami
zdrowotnymi. Gdy udato sie je przezwyciezy¢ to przygotowat
wspaniatg forme na mistrzostwa. To on dat sygnat do walki w
kluczowym meczu z todzig. Musi poprawi¢ sumienne i
systematyczne podejscie do procesu treningu.

Wiktor Siewierski - Srodkowy, wzrost: 191 cm. Zwyciezca
Pucharu Polski w Zabrzu. Zrobit najwiekszy postep od
minisiatkdwki w zespole. Wczesniej troche spijat Smietanke
sukcesu w Zabrzu. W tym sezonie nalezat do najwazniejszych
postaci w druzynie. Najwiekszy walczak i buntownik w ekipie.
Jezeli jego ,,ego” nie bedzie stato wyzej niz sukces zespotu,,
to ma papiery na duze granie.

Konrad Baczek - srodkowy, wzrost: 204 cm. Zawodnik o
nieprzecietnych warunkach fizycznych w skali kraju, o
bardzo krétkim stazu treningowym. Najlepszy blokujgcy
mistrzostw Polski. Wktada ogromnie duzo serca w treningi i
mecze. Musi znacznie poprawi¢ zagrywke, szybkos¢
przemieszczaniai umiejetnos¢ koncentracji na nastepne;
akgji.

Mateusz Laskowski - atakujgcy, wzrost: 186 cm. Zawodnik
wypozyczony z OSiR Zyrardéw od trenera Janusza
Kalinskiego. Na poczatku sezonu doznat kontuzji, ktéra
wykluczyta go z rozgrywek eliminacyjnych. Jednak wrécit

Siatkarzom towarzyszyty dziesiatki
cheleaderek w obydwu miastach
rozgrywkowych

Wola

Kolejka fanek naszej druzyny po autografy
wolskich siatkarzy na koszulkach

Wspdlna fotka naszych siatkarzy z
fankami druzyny.

naszym kibicom za doping w czasie
meczu



niesamowicie zmotywowany i walnie przyczynit sie do
naszego Mistrzostwa Mazowsza. Rozegrat swietny turniej na
Stowacji i byt pierwszym atakujgcym na turnieju
¢wiercfinatowym i pdffinatowym. Dobry duch zespotu. Musi
nabra¢ wiecej pewnosci siebie i poprawic kierunki ataku.

Kacper Zabicki - libero, wzrost: 176 cm. ,Zabka” faze
eliminacyjng i Mistrzostwa Mazowsza rozgrywat na pozycji
libero, pdzniej musiat przestawic sie na pozycje
przyjmujgcego. Lepiej broni niz przyjmuje. Miat dobre zmiany
zadaniowe na mistrzostwach. Powinien lepiej radzi¢ sobie z
emocjami na meczach.

Mateusz Recko - przyjmujgcy/srodkowy, wzrost: 194 cm.
Smieje sie, ze jest moim ,,adoptowanym synem” w
Warszawie. ,,Reksiu” przyszedt do nas z Sokétki i trenuje
siatkdwke od lipca... A mimo to, dawat bardzo dobre zmiany
na mistrzostwach. Duzy talent ruchowy z niesamowitym
zasiegiem (340 cm) , ktory dla siatkdwki zaryzykowat wiele |
na tym wygrat. Odwazny i wiecznie usmiechniety...

Maciej Kuc - rozgrywajacy, wzrost: 180 cm. Drugi
rozgrywajgcy, ktéry rozegrat wiele spotkan w tym sezonie.
Dosy¢ twardy psychicznie i dajgcy dobre zmiany. Mdgt zostac
bohaterem spotkania finatowego, gdybysmy je wygrali.
Zagrat dwa asy w koncéwce pierwszego seta, a w drugim
dobrze prowadzit gre. Musi znacznie poprawic technike
indywidualna.

Adam Sieczka-Jankowski - srodkowy, wzrost: 190 cm. Trenuje
siatkdwke dwa lata. Bardzo pozytywna postac. Niestety ma
czeste wahania formy. Jesli sie ustabilizuje to moze by¢
bardzo pomocny.

Pawet Borowski - przyjmujacy, wzrost 185 cm. Zawodnik
rocznika 1999. Wszedtdo ,,12” na turniej finatowy z powodu
kontuzji Alexa. ,,Pablito” jest melodig przysztosci. Bardzo
uczynny i obdarzony regularng zagrywka z wyskoku.

Aleksander Jass - przyjmujgcy, wzrost: 180. Kapitan
mtodszego rocznika mtodzika. Wypadt z meczowej dwunastki
na turniej finatowy, z powodu skrecenia stawu skokowego.



Bardzo pomocny w treningu. Musi popracowac nad
przyjeciem i kierunkami ataku.

Maciej Kusinski - srodkowy, wzrost: 191 cm. Gdyby nie czeste
kontuzje to mogtby walczy¢ o pozycje trzeciego srodkowego.
Duzy spotecznik w zespole. Bardzo pracowity i pokorny.

Rafat Prokopczuk - rozgrywajacy, wzrost: 181. Zawodnik
rocznika 1999. Bardzo lubi prowadzi¢ szybkg gre, czym
zaskarbia sobie mojg sympatie. Musi poprawi¢ doktadnos¢
rozegrania pitki oraz wystawe pitki wysokiej.

Bartosz Kreft - rozgrywajgcy, wzrost: 186 cm. Bardzo mtody
zawodnik rocznika 2000. Swiezo upieczony mistrz Mazowsza
w minisiatkdéwce, w Drzonkowie bedzie walczyt o medal
Pucharu Polski. Z uwagi na parametry, inteligencje i niezlg
technike indywidualng awansowat do szerokiego sktadu
mtodzika. Ma zadatki na dobrego rozgrywajacego.
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