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Strona znajduje sie w archiwum.

Rozktad zajec treningowych w
MOS Wola w roku szkolnym
2012/2013

Od poniedziatku, 17 wrzesnia obowigzuje rozktad zajec,
ktdry prezentujemy ponizej. Mamy nadzieje, ze bedzie
to juz ostateczny plan zaje¢ w MOS Wola.
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Zajecia najmfodszych grup oraz udziat w
rozgrywkach dofinansowane ze Srodkéw
m.st.Warszawy

ROZKtAD ZAJEC TRENINGOWYCH GRUP MOS
WOLA

W ROKU SZKOLNYM 2012/2013

KRZYSZTOF FELCZAK - JUNIORZY - 94/95

Poniedziatek  18.00-19.30 MOS
Wtorek 19.00-21.00 MOS
Czwartek 19.00-21.00 MOS

Sobota 10.30 -12.30 MOS



KRZYSZTOF WOJCIK - Il Liga

poniedziatek  19.00-21.00 WSM

sroda 19.00-21.00 WSM

czwartek 18.30-20.00 WSM

pigtek 19.30-21.00 MOS

sobota 17.00-19.00 MQOS termin meczowy

PIOTR NAJMOWICZ - KADET | - ‘96

poniedziatek  19.30-21.00 MOS
sroda 17.00-19.00 MOS
czwartek 19.30-21.00 [I1'LO/MOS
sobota 12.30-14.30 MOS

KRZYSZTOF DZIUBANSKI - KADET Il - ‘97

wtorek 18.30-20.00 G 48 Deotymy
pigtek 18.00-19.30 Il LO/ MOS
sobota 14.30-16.30 MOS

KONRAD COP CHtOPCY - Mtodzik ‘98

wtorek 16.15-17.45 G 48 Deotymy

Sroda 16.15-17.45 G 48 Deotymy

pigtek 16.15-17.45 G 48 Deotymy



MATEUSZ JAWORSKI - Mtodzik 11 ‘99

wtorek 16.15-17.45 G 48 Deotymy
czwartek 16.15-17.45 G 48 Deotymy
pigtek 16.15-17.45 G 48 Deotymy

KONRAD COP CHEOPCY MINI - 2000

poniedziatek  18.30-20.00 IO/ MOS
sroda 18.30-20.00 I1'LO/ MOS
pigtek 18.00-19.30 MOS

KRZYSZTOF DZIUBANSKI - CHLOPCY MINI - 2001

poniedziatek ~ 17.00-18.30 [I'LO/ MOS
czwartek 15.30-17.00 MOS
pigtek 16.30-18.00 [1'LO/ MOS

PAWEL WASILEWSKI - CHLOPCY MINI - 2002

poniedziatek  15.00-16.30 MOS

s$roda 17.00-18.30 IF'LO/ MOS

czwartek 15.30-17.00 MOS



ELZBIETA LIZINCZYK - JUNIORKI - ‘95

poniedziatek  16.30-18.00 MOS

wtorek 17.00-18.30 Il'LO/ MOS
czwartek 17.00-19.00 MOS

sobota 10.00-12.00 G48 Deotymy

ARTUR WOJCIK - KADETKI | - ‘96

wtorek 17.00-18.30 Il LO/ MOS
$roda 19.00- 21.00 MOS
pigtek 16.30-18.00 MOS
sobota 9.00-10.30 MOS

STANISEAW LIZINCZYK - KADETKI Il -* 97

poniedziatek  17.00-18.30 G48 Deotymy
wtorek 17.00-19.00 MOS

czwartek 18.30-20.00 G48 Deotymy
sobota 10.00-12.00 G48 Deotymy

JACEK BANASIK - MEODZICZKI - 98/99

wtorek 17.00-18.30 G48 Deotymy

czwartek 17.00-18.30 G48 Deotymy



pigtek 17.00-18.30 G48 Deotymy

sobota 10.00-12.00 G438 Deotymy

RADOStAW KRUKOWSKI - DZIEWCZETA MINI-2000

poniedziatek  15.00-16.30 MOS
wtorek 15.30-17.00 MOS
czwartek 16.45-18.15 [l LO/ MOS

ARTUR WOJCIK - DZIEWCZETA MINI -'2001 i MEODSZE

wtorek 15.30-17.00 MOS
éroda 15.30-17.00 MOS
piatek 15.00-16.30 MOS
RADOSEAW KRUKOWSKI -

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - CHEOPCY 94-96

poniedziatek  17.00-18.30 G 48 Deotymy

$roda 17.00-18.30 G 48 Deotymy

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - CHEOPCY 97-99

MATEUSZ JAWORSKI i PIOTR TABOR



wtorek 17.45-19.15 G 48 Deotymy

czwartek 17.45-19.00 G 48 Deotymy

PIOTR TABOR -

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - DZIEWCZETA 97-99

poniedziatek  17.00-18.30 G 48 Deotymy
Czwartek 16.30-17.45 G 48 Deotymy
PIOTR TABOR -

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - DZIEWCZETA 94-96

poniedziatek  18.30-20.00 G 48 Deotymy
czwartek 19.00-20.15 G 48 Deotymy
BARTLOMIEJ KRUSZEWSKI -

TRENER PRZYGOTOWANIA SIEOWEGO - treningi na sitowni po uzgodnieniu z

opiekunami

poszczegdlnych grup.

poniedziatek  19.30-21.00 JUNIORZY
wtorek 18.00-19.30 KADETKI
wtorek 19.30-21.00 JUNIORKI
czwartek 18.15-19.00 JUNIORZY

czwartek 20.00-21.30 Il LIGA
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