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Strona znajduje sie w archiwum.

Tymczasowy plan zaje¢ w MOS
Wola

Prezentujemy tymczasowy plan zaje¢ w MOS Wola,
ktdry bedzie obowigzywat w tygodniu 3 - 8 wrzesnia
2012 roku. Na razie nie bedzie zaje¢ w sali
gimnastycznej Il LO. Ostateczny plan zaje¢ podany
bedzie za tydzien.

TYMCZASOWY TERMINARZ TRENINGOW
WMOS WOILA
na pierwszy tydzien zaje¢ w roku szk.
2012/2013
(staly plan zajec¢ bedzie podany pod koniec
przysziego tygodnia)

KRZYSZTOF FELCZAK - JUNIORZY - 94/95
Poniedziatek  18.00-19.30 MOS
Wtorek 19.00-21.00 MOS
Czwartek 19.00-21.00 MOS

Sobota 10.30 -12.30 MOS

KRZYSZTOF WOJCIK - II Liga

poniedziatek  19.00-21.00 WSM
sroda 19.00-21.00 WSM
czwartek 18.30-20.00 WSM
piatek 19.30-21.00 MOS

sobota 17.00-19.00 MOS termin meczowy



PIOTR NAJMOWICZ - KADET I - ‘96

poniedziatek  19.30-21.00 MOS
$roda 17.00-19.00 MOS
sobota 12.30-14.30 MOS

KRZYSZTOF DZIUBANSKI - KADET II - ‘97

poniedzialek  18.30-20.00 G 48 Deotymy
wtorek 18.30-20.00 G 48 Deotymy
czwartek 18.30-20.00 G 48 Deotymy

KONRAD COP-MtODZICY| '98

plan zajec treningowych w trakcie ustalania

MATEUSZ JAWORSKI - MEODZICY Il '99

plan zajec treningowych w trakcie ustalania

KONRAD COP CHEOPCY MINI - 2000

poniedziatek  17.00-18.30 G 48 Deotymy
sroda 17.00-18.30 G 48 Deotymy
piatek 17.00-18.30 G 48 Deotymy

KRZYSZTOF DZIUBANSKI - CHEOPCY MINI - 2001

poniedzialek  17.00-18.30 G 48 Deotymy
wtorek 17.00-18.30 G 48 Deotymy
czwartek 17.00-18.30 G 48 Deotymy

PAWEL WASILEWSKI - CHEOPCY MINI - 2002

poniedziatek  15.00-16.30 MOS
czwartek 15.00-16.30 MOS

ELZBIETA LIZINCZYK - JUNIORKI - ‘95

poniedziatek  16.30-18.00 MOS
wtorek 17.00-19.00 MOS
czwartek 17.00-19.00 MOS
sobota 10.00-12.00 (G48 Deotymy

ARTUR WOJCIK - KADETKI I - ‘96
wtorek 17.00-19.00 MOS



$roda 19.00-21.00 MOS
piatek 16.30-18.00 MOS
sobota 9.00-10.30 MOS

STANISEAW LIZINCZYK - KADETKI IT - 97

poniedzialek  17.00-18.30 (G48 Deotymy
wtorek 17.00-18.30 (G438 Deotymy
czwartek 17.00-18.30 (G48 Deotymy
sobota 10.00-12.00 (G48 Deotymy

JACEK BANASIK - MEODZICZKI - 98/99

wtorek 17.00-18.30 (48 Deotymy
czwartek 17.00-18.30 (48 Deotymy
piatek 17.00-18.30 (G48 Deotymy
sobota 10.00-12.00 (G48 Deotymy

RADOSEAW KRUKOWSKI - DZIEWCZETA MINI - 2000

poniedziatek  15.00-16.30 MOS
sroda 17.00-18.30 G 48 Deotymy
piatek 18.00-19.30 MOS

ARTUR WOJCIK - DZIEWCZETA MINI -’01 I MEODSZE

wtorek 15.30-17.00 MOS

$roda 15.30-17.00 MOS

piatek 15.00-16.30 MOS

RADOSYAW KRUKOWSKI -

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - CHEOPCY 96-94

poniedziatlek  18.30-20.00 G 48 Deotymy
MATEUSZ JAWORSKI -

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - CHEOPCY 99-97

poniedzialek  18.30-20.00 G 48 Deotymy

czwartek 18.30-20.00 G 48 Deotymy



PIOTR TABOR -
GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - DZIEWCZETA 99-97
Sroda 17.00-18.30 G 48 Deotymy

PIOTR TABOR -
GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - DZIEWCZETA 96-94
Piatek 17.00-18.30 G438 Deotymy

BARTTOMIE] KRUSZEWSKI -
TRENER PRZYGOTOWANIA SIEFOWEGO - treningi na sitowni po
uzgodnieniu z opiekunami

poszczegdlnych grup.

Poniedziatek  19.30-21.00  JUNIORZY
wtorek 18.00-19.30  KADETKI
wtorek 19.30-21.00  JUNIORKI
czwartek 18.15-19.00  JUNIORZY
czwartek 20.00-21.30  IILIGA
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