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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Juniorzy i kadeci trenują w
Stręgielku i w Węgorzewie
Juniorzy i kadeci MOS Wola przebywają na zgrupowaniu
treningowym w Stręgielku. Treningi odbywają się nad
jez.Stręgiel z wykorzystaniem mazurskich walorów
klimatycznych oraz w hali OSiR w Węgorzewie, gdzie na
trzech sektorach odbywają się zajęcia typowo
siatkarskie.

 

Treningi są bardzo różnorodne. Po kilku deszczowych i
zimnych dniach wreszcie można korzystać ze sprzętu
wodnego (kajaki i rowery wodne) i z kąpieliska. Zajęcia
prewencyjne na siłowni, treningi na boiskach ziemnych oraz
codzienne treningi w dużej hali OSiR w Węgorzewie na trzech
boiskach jednocześnie to codzienne życie obozowe.

Miłym urozmaiceniem była wycieczka do Mikołajek z
odwiedzinami w Parku Wodnym "Tropicana".

Na stronie MOS Wola na Facebooku można obejrzeć galerię
fotek z obozu.( http://www.facebook.com/moswola).
Zapraszamy!
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