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Wytezona praca na obozie w
Stregielku

Trzy grupy siatkarzy MOS Wola oraz grupa siatkarska z
Nadrenii-Westfalii trenujg wspdlnie na Mazurach w
ramach przygotowan do sezonu 2004/2005

50 siatkarzy UMKS MOS Wola ( roczniki 1986-1990) z
trenerami K.Zimnickim, K.Felczakiem, P.Taboremi
J.Zienkiewiczem trenuje pilnie na pierwszym obozie
przygotowawczym do sezonu. Jest to ob6z o charakterze
ogdlnorozwojowym i technicznym.

Nasze grupy trenujg na boiskach otwartych , w sitowni oraz
wiele treningdw odbywajg w terenie i na wodzie (kajaki,
rowery wodne, kanu, zagle, deska serfingowa). Jest duzo
sportdw uzupetniajacych (kosz, pitka nozna, wycieczki
rowerowe lesnymi duktami). Wraz z siatkarzami UMKS MOS
Wola trenuja siatkarze i siatkarki z Everswinkel w Nadrenii -
Westfalii, klubu zaprzyjaznionego z MOS Wola. Jest tez kilku Zoyszek Bartman 2 medalern tytufen
kandydatéw do MOS Wola, ktdrzy trenujg razem z naszymi wicemistrza swiata U 18
siatkarzami i jest sprawdzana przez treneréw ich
przydatnos¢ do naszego klubu.

W wolnym czasie odbywaijg sie wspdine wycieczki, m.in. do
Kwatery Hitlera w Giertozy, do Sw.Lipki, Mikofajek , Gizycka,
Wegorzewa. Sa tez wspdlne treningi i turnieje mtodziezy
polskiej i niemieckiej i... wspdlne dyskoteki.

Dominik Wojcicki zdobyt trzy medale MP
2004, a Zbyszek Bartman cztery.
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