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Trener Piotr Tabor z MOS Wola wspétautorem badan

W najnowszym numerze miesiecznika "Sport Wyczynowy" 2004 (nr 1-2)
opublikowany zostat artykut, ktérego wspotautorem jest Piotr Tabor - trener MOS
Wola

W "Sporcie Wyczynowym" ukazat sie artykut pt "Biomechaniczne kryteria skutecznosci
techniki ataku w siatkowce" (strony 70-79), ktdrego autorami sg Piotr Tabor, Andrzej
Mastalerz, Dagmara lwanska z Zaktadu Biomechaniki AWF w Warszawie.

Autorzy przeprowadzili badania, majgce na celu okreslenie zaleznosci pomiedzy wartosciami
wybranych parametréw kinematycznych ciata zawodnika a predkoscig pitki i ocene
skutecznosci ataku w pitce siatkowej.Kazdy z 4 siatkarzy miat wykonac atak po rozbiegu z
trzech réznych odlegtosci i nadac pitce - podrzuconej pionowo - jak najwiekszg predkosc.
Wykorzystujac kinematograficzng metode analizy ruchu uzyskano dane dotyczace
przemieszczania i predkosci charakterystycznych punktéw na ciele zawodnika , pozwalajgce
na okreslenie przestrzenno - czasowej struktury tego zadania ruchowego. Badani filnowani byli
za pomocg dwoch kamer JVC GR-DVL 9800, z ktdrych pierwsza ustawiona byta prostopadle do
ptaszczyzny ruchu w odlegtosci 8 m, druga zas - z tytu badanego, w odlegtosci 7 m. Dodatkowo
analizowano czasy trwania poszczegolnych faz ruchu. Analizy dokonano za pomoca programu
APAS 2000 oraz arkusza kalkulacyjnego EXCEL. Efektem badan jest szczegdtowy opis
poprawnej, efektywnej techniki ataku.
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