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Drugoligowy zespot siatkarzy
MOS Wola rozpoczat
przygotowania do nowego sezonu

Druzyna siatkarzy MOS Wola trenera Krzysztofa Wdjcika
od 1 sierpnia rozpoczeta przygotowania do nowego
sezonu. Trener K. Wdjcik udzielit wywiadu Strefie
Siatkdwki na temat przygotowan. Ponizej prezentujemy
wywiad, ktdry przeprowadzit red.Tomasz Tadrata.

Wsrdd drugoligowcdw trwajg zbrojenia przed nadchodzacym
sezonem ligowym. Czy w MOS-ie Wola Warszawa byto duzo
ruchow kadrowych?

Krzysztof Wéjcik: - Duzych ruchdéw nie byto, wiekszos¢
zawodnikow postanowita zostac w MOS-ie, co nas bardzo
cieszy. Prawdopodobnie bedzie z nami pracowat nowy
masazysta. W nadchodzgcym sezonie w naszej druzynie na
pewno nie zobaczymy Konrada Nassalskiego, ktory wybrat
oferte Campera Wyszkoéw oraz rozgrywajacego Dawida
Skiepko, ktdry odszedt do Hajnéwki. Z zespotem trenujg nowi
zawodnicy, ktorzy zakonczyli wiek juniora i chcg sie dalej
rozwijac, wiekszosc z nich to wychowankowie trenera
Szczuckiego z Metra Warszawa. Rywalizacja na wszystkich
pozycjach bedzie wieksza, co mam naazieje przetozy sie na
dobra gre i by¢ moze uda nam sie sprawic kilka



niespodzianek.
Kiedy rozpoczeliscie przygotowania?

- Whasciwe przygotowania rozpoczety sie 1 sierpnia. W
pofowie lipca bylismy na tygodniowym obozie w Egipcie,
gdzie mielismy okazje trenowac i grac z reprezentacjg U-19
tego kraju. Aktualnie trenujemy na wiasnych obiektach dwa
razy dziennie, mamy zajecia na sitowni prowadzone przez
trenera przygotowania sitowego Bartka Kruszewskiego, oraz
treningi na hali. W dalszych planach mamy tygodniowy obdz
na Litwie oraz gry i turnieje towarzyskie.

Czy panowie mocnho ,przybrali" po wakacjach?

- Nie zauwazytem (Smiech).Wiekszosc z nich w okresie
wakacyjnym grata w plazowke, wiec raczej nie ma
problemdw z nadwaga.

Wspomniat pan o obozie w Egipcie. Jak znaleZliscie sie w
Afryce?

- Egipcjanie przygotowywali sie do mistrzostw Krajow
Arabskich, a nastepnie mistrzostw swiata, szukali druzyny, z
ktdrg mogliby potrenowac i rozegrac oficjalne sparingi. Do
klubu przyszto zaproszenie i postanowilismy poleciec do
Egiptu. Trzeba przyznac, ze zostalismy tam swietnie przyjeci,
nie mozna byto na nic narzekac, mielismy petng opieke ze
strony gospodarzy. Egipcjanie réwniez z poziomu sportowego
byli zadowoleni. Mimo Ze pojechalismy tam praktycznie bez
przygotowania, prosto z wakadji, to gralismy catkiem
przyzwoicie. Czas wolny, ktdrego jak sie okazato byto sporo
spedzalismy na plazy lub przy hotelowych basenach. Byto z
nami kilku nowych zawodnikdw i trzeba przyznac, ze zespot
dobrze sie zintegrowat na tym wyjezdzie.

MOS Wola Warszawa w tym sezonie bedzie miat nowego
kapitana. Zostanie nim Bartosz Kaczmarek?

- "Kaczmar" to na pewno jeden z kandydatow na kapitana.
Jest jednym z najstarszych, a do tego z najdtuzszym stazem
w MOS-ie zawodnikow. Mysle, ze kapitana wybierzemy pod
koniec przygotowan, jeszcze nie wiem w jakiej formie.



Aktualnie Bartek rzadzi w druzynie i na razie dobrze sobie
radzi (usmiech).

Moze pan zdradzi¢ plan gier kontrolnych druzyny?

- Pierwsze mecze chcemy rozegrac na Litwie. Tam naszymi
sparingpartnerami bedg miejscowe druzyny. Nastepnie
pojedziemy na turniej do Hajndwki, a tam czekajg nas
spotkania z Wyszkowem, Olsztynem i gospodarzami. Tydzien
przed ligg mamy zaplanowany turniej u siebie, w ktérym
zagra 5 lub 6 zespotdw, w tym jeden zagraniczny. Bedzie to
ostateczny sprawdzian dla druzyny. W miedzyczasie
zagramy jeszcze na pewno pojedyncze sparingi z zespotami z
Mazowsza.

Tomasz Tadrata (Strefa Siatkowki)
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