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Kadetki MOS Wola wygraty turniej
w Siemiatyczach

Kadetki MOS Wola trener Elzbiety Lizinczyk zwyciezyty
w turnieju Swigtecznym w Siemiatyczach, z udziatem
szesciu druzyn. Grano systemem kazdy z kazdym i w
ciggu jednego dnia trzeba byto rozegrac piec spotkan.

Udanie zakonczyty 2010 rok nasze kadetki. W dniu 28.12. braty udziat w
Pierwszych Swigtecznym Turnieju Pitki Siatkowej w Siemiatyczach, gdzie zajety pierwsze
miejsce. Oprocz naszych siatkarek i gospodyn , Danex” Siemiatycze, startowaty zespoty MDK

Warszawa, UKS Kleszczele, UKS Nadarzyn i MKS Bielsk Podlaski.

Mecze rozgrywane byty w nowej, pieknej hali sportowej na trzech
petnowymiarowych boiskach jednoczesnie. Byt to prawdziwy jednodniowy siatkarski
maraton, w ktérym wszystkie druzyny w ciggu 8 godzin rozegraty po 5 spotkan, gdyz grano
systemem , kazdy z kazdym” do dwdch wygranych setéw. Tak wiec oprocz umiejetnosci
techniczno-taktycznych zespotéw, duze znaczenie miato przygotowanie wytrzymatosciowe
zawodniczek oraz granie szerokim sktadem. Nasze kadetki mimo iz niespodziewanie ulegty
siatkarkom z Siemiatycz 1:2, pozostate cztery mecze wygraty po 2:0 i to pozwolito im zajg¢ 1

miejsce w klasyfikacji koncowe;.

Zwyciestwo cieszy, natomiast styl gry naszych kadetek pozostawat wiele do
zyczenia. Gtéwne mankamenty to staba koncentracja w newralgicznych momentach setéw
oraz brak powtarzalnosci udanych zagran. Statuetke dla najlepszej zawodniczki z zespotu

otrzymata lza Szyjka, grajaca tym razem na lewym skrzydle.

Sktad zespotu MOSu:

Siatkarki MOS Wola graty w Siemiatyczach

(na zdjeciu MOS Wola na pierwszym
planie)

Kadetki MOS Wola wygraty turniej
Swigteczny w Siemiatyczach

Fotka wszystkich druzyn starujgcych
turnieju

w




Szyjka Iza, Grzeszczak Ola, Jasik Julka, Dziekanska Julita, Grajek Paulina, Nagrodkiewicz Kasia,

Robaszkiewicz Marta, Swiercz Ola, Gawlik Kamila, Szymanska Dominika, Olak Monika
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