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Wywiad z trenerem Konradem
Copem z MOS Wola w Strefie
Siatkowki

Konrad Cop, trener siatkarzy MOS Wola z rocznika
1998, ktdrzy zdobyli Puchar Polski w mini-siatkdwce w
Zabrzu, udzielit wywiadu na siatkarskim portalu siatka
org. Wlead pt "Musiatem Ch’fopakom ty|k0 poméc" ;raetrllgizléor?ﬂrazigé%éslvgggwi "“Zotymi"
przeprowadzit red.Tomasz Tadrata.

Oto ten wywiad , ktorego udzielit trener Konrad Cop:

W zakonczonym turnieju Kinder+Sport ztoty medal w
kategorii tréjek trafit w rece chtopcédw MOS-u Wola, ale
niewiele brakowato, aby zespét do Zabrza nie dojechat. O
nieoficjalnych, mtodziezowych mistrzostwach Polski
opowiada trener zwyciezcéw, Konrad Cop.

Wyjezdzajac na turniej Kinder+Sport do Zabrza liczyliscie, ze
osiggniecie w minisiatkdéwce najwiekszy sukces w historii
klubu ?

Konrad Cop: - Po cichu myslelismy o medalu, ale nie chciatem



chtopakdw obcigzac niepotrzebna presja. Wiedzielismy, ze
Jjestesmy mocni, poniewaz w sezonie chtopcy w swoim
roczniku wygrywali wszystkie turnieje na Mazowszu i wiele
innych, konkurujgc z graczami z rocznikdw starszych. Gdy w
lipcu bedac na obozie dowiedzieli sie, Zze gtdwng nagroda
pucharu Kinder+Sport jest wyjazd na mistrzostwa Swiata do
Wtoch na mecze grupowe Polakow, to niesamowicie sie
ucieszyli i powiedzieli, ze >>wygrajg te impreze...<<
Musiatem im w tym pomac (Smiech).

Niewiele brakowato, abyscie na ten turniej w ogdle nie
pojechali. Na kilkanascie dni przed turniejem Kinder+Sport
zespot zdziesigtkowata choroba.

- Tak, na obozie w Mtawie, gdzie przyjechaty na zgrupowanie
wszystkie roczniki meskie z MOS-u Wola zaatakowat nas rota
wirus. Przeszto 30 oséb, w tym 3 z 6 moich zawodnikdw.
Spedzilismy wspdlnie noc w szpitalu, chtopcy mieli podawana
kropldwke. Musielismy przedwczesnie zamknac obdz, a do
mistrzostw w Zabrzu pozostawat tylko tydzier. Na domiar
ztego dwa dni przed wyjazdem rozchorowat sie kapitan
naszego zespotu, a w trakcie trwania turnieju takze nasz
rezerwowy. Gdy dostalismy sie do najlepszej 6semki
pozostawalismy bez zawodnika rezerwowego. Batem sie jak
wydolnosciowo chfopaki wytrzymaja trudy zawoddw,
poniewaz mieli do rozegrania 10 spotkan. Na szczescie
wszystko dobrze sie skorczyto. Mysle, ze te problemy jeszcze
bardziej nas scality i pokazaty, Ze jestesmy zespotem.

Czy pana zdaniem takie turnigje, jak ten w Zabrzu s w
Polsce potrzebne?

- Oczywiscie. Z roku na rok rosnie liczba mtodych adeptéw
siatkdwki chcacych wystapic w Zabrzu. W tym roku ta liczba,
to ponad 24 tysigce zawodnikéw. Organizacyjnie ten turniej
tez sie rozwija. Sq piekne nagrody, ktdre dla tych mtodych
ludzi sq zachetg do trenowania siatkowki. Wsrod tych
mtodych siatkarzy, na pewno sg talenty, ktore kiedys zasilg
polska reprezentacje. Pawet Woicki tez wspominat, ze jako
mtody zawodnik brat udziat w tym turnieju.

Regulamin Kinder+Sport przewiduje, ze w , tréjkach" na



turniej mozna zabrac jedynie czterech zawodnikdw,
tymczasem do turnieju w Zabrzu przygotowywat pan szesciu
chtopakdw. Trudno podjac decyzje, kogo zostawi¢ w domu?

- Po raz pierwszy musiatem podjac taka decyzje i byta ona
niezwykle trudna. Przekazanie mtodemu cztowiekowi decyzji
0 jego absencji na najwazniejszych zawodach jest bardzo
ciezkie. Chtopcom byto przykro, ale staratem sie podkreslac,
Ze sq potrzebni temu zespotowi, ze w czwdrkach jest juz 2
rezerwowych i na pewno beda wystepowac, a ewentualny
sukces druzyny w Zabrzu bedzie tez ich udziatem. Na
szczescie organizatorzy finatu mieli wieksza liczbe medali i
poprositem o dwa dla chtopakdw, ktore beda dla nich takg
nagroda pocieszenia. Problem selekcji jest elementem naszej
pracy trenerskiej, do ktérego bede sie musiat przyzwyczaic.

Zespot w nagrode pojedzie do Whoch, a czy wraz z zespotem
pojedzie jego trener? AZS Politechnika przygotowuije sie juz
od kilku tygodni do sezonu.

- Tak trener bedzie sie tez mdgt nacieszy¢ sukcesem i
pojechac do Wtoch. Niestety z racji tego, ze sezon ligowy
zostat przesuniety w czasie z uwagi na mistrzostwa swiata i w
tygodniu bedg rozgrywane dwa mecze, zrezygnowatem ze
swojej funkcji w Politechnice. Musiatem dokonac wyboru
pomiedzy MOS Wola Warszawa, a ,,Inzynierami". Chce by¢
kiedys dobrym trenerem, a w MOS-ie zostawitem za duzo
pracy i serca, zeby rezygnowac z chtopakdw. Bardzo mito
wspominam przygode z Politechnikg. Bardzo duzo sie w ciggu
tego roku nauczytem i jestem wazieczny trenerowi Radkowi
Panasowi, Ze mimo mojej rezygnacji dat mi pozwolenie na
uczestniczenie w treningach zespotu i odprawach w
nadchodzgcym sezonie.

W MOS-ie jest pan trenerem grup mtodziezowych, w
Politechnice byt pan scoutem. Trudniej jest byc
szkoleniowcem czy statystykiem?

- Sa to zjednej strony blizniacze, a z drugiej odmienne
funkcje. Praca z mfodymi adeptami siatkowki jest bardzo
wdzieczna i fascynujgca, poniewaz miodziez angazuje sie w
treningi catym sercem. Natomiast praca statystyka w



Pluslidze jest bardzo odpowiedzialna. Trzeba poswiecic jej
niekiedy cate noce, aby przygotowac odprawe albo wynalez¢
stabe strony przeciwnika. Praca statystyka jest bardzo
potrzebna w druzynie, ale jego wptyw na gre zespotu jest
niewielki, natomiast w pracy trenera mfodziezowego jest sie
odpowiedzialnym za wszystko.

Trudno byto potgczyc jedno z drugim?

- Powiem szczerze, ze byto bardzo trudno. Jak juz
wspomniatem z uwagi na prace scouta wzigtem na AWF-ie,
gdzie studiuje urlop dziekanski na trzecim roku. Bardzo
czesto terminy spotkan Politechniki kolidowaty z turniejami
czy treningami w MOS-ie i trzeba byto szukac rozwigzan.
Pomadgt mi w nich trener Panas, ktdry zgadzat sie, zebym na
mecze dojezdzat samochodem i rodzice, ktdrzy jechali z
druzyng MOS-u na turnieje a ja po meczach ,,Inzynieréw" do
nich przyjezdzatem. Raz doszto do sytuacji, ze w czasie drogi
do Radomia na jeden z meczdéw barazowych zepsut mi sie
samochéd i na sale dotartem w ogromnych nerwach 10
minut przed spotkaniem jadgc autostopem. Na szczescie
wszystko dobrze sie skonczyto, ale wiedziatem, ze w tym
sezonie nie moge dopuscic¢ do takich sytuacji i musze skupic
sie na jednej funkgji.

Zespbt AZS-u Politechnika Warszawska pozostat w PlusLidze,
a przy okazji zostat mocno przebudowany, na co pana
zdaniem stac ten zesp6t w tym sezonie?

- W tym sezonie z zespole bedzie bardzo ciekawa mieszanka
graczy mfodych, jak Bartman i Kubiak oraz doswiadczonych,
Jjak Nowak i Prygiel. Jezeli to wypali to zespdt bedzie grozny
dla wszystkich i sadze, ze 5 miejsce bedzie w naszym
zasiegu. Z drugiej strony wszystkie zespoty bardzo sie
wzmocnity, a liga w nadchodzacym sezonie bedzie
najmocniejsza od wszystkich edycji. Na pewno bedzie
ciekawie.

* Otwarty jest nabor do rocznika 1998, ktdry prowadzony jest
przez Konrada Copa. Jezeli chcesz trenowac z mistrzami i



osiggac podobne sukcesy, a jestes sprawny i nastawiony na
trenowanie to klub MOS Wola Warszawa zaprasza na zajecia.
Nabdr do rocznika 1998 ciggle trwa. (Poniedziatek 17.30 -
19.00 MOS ul. Rogalinska 2, czwartek 17.00 - 18.30 Gim 48
Deotymy 25/33, pigtek 15.00 - 16.30 MOS ul. Rogalinska 2)
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