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Strona znajduje sie w archiwum.

Plan zajec treningowych w MOS
Wola 2010/2011

Prezentujemy plan zajec treningowych w sekji
siatkdwki dziewczat i chtopcdw w MOS Wola w roku
szkolnym 2010/2011
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Plan zaje¢ w MOS Wola 2010/2011

TERMINARZ TRENINGOW NA ROK 2010/2011

KRZYSZTOF FELCZAK - JUNIORZY

Wtorek 19.00 - 21.00 MOS

Czwartek 19.00 - 21.00 MOS

Piatek 19.30 - 21.00 MOS

Sobota 11.00 - 13.00 MOS
KRZYSZTOF WOJCIK - JUNIORZY II

Poniedziatek 19.30 - 21.00 MOS

Wtorek 17.00 - 18.30 Deotymy 25/33
Czwartek 18.30 - 20.30 Deotymy 25/33
Sobota 10.00 - 12.00 Deotymy 25/33
PIOTR NAJMOWICZ - KADECI |

Wtorek 17.00 - 19.00 MOS

Sroda 17.00 - 18.30 Deotymy 25/33
Czwartek 18.30 - 20.30 Deotymy 25/33
Sobota 13.00 - 15.00 MOS

JACEK BANASIK - KADECI Il

Poniedziatek 18.30 - 20.00 Deotymy 25/33
Czwartek 17.00 - 19.00 MOS

Pigtek 17.00 - 18.30 Deotymy 25/33
Sobota 15.00 - 16.30 MOS

PAWEL WASILEWSKI - MtODZICY |

Poniedziatek 17.00 - 18.30 Deotymy 25/33
Wtorek 17.00 - 18.30 Lo

Czwartek 17.00 - 18.30 Deotymy 25/33
MATEUSZ OSAKOWICZ - MtODZICY Il

Wtorek 17.00 - 18.30 Deotymy 25/33
Czwartek 17.00 - 18.30 Lot

Pigtek 17.00 - 18.30 Deotymy 25/33

KRZYSZTOF CZARNOLECKI - JUNIORKI
Poniedziatek 17.30-19.30 MOS



Sroda 19.00 - 21.00
Pigtek 18.00 - 19.30
Sobota 9.00 - 11.00
ELZBIETA LIZINCZYK - KADETKI
Poniedziatek 17.00 - 18.30
Sroda 17.00 - 19.00
Pigtek 16.30 - 18.00
Sobota 10.00 - 12.00

ARTUR WOJCIK - MLODZICZKI |

MOS
MOS
MOS

Deotymy 25/33
MOS
MOS
Deotymy 25/33

Deotymy 25/33
Deotymy 25/33
Deotymy 25/33

Deotymy 25/33
Deotymy 25/33

Wtorek 17.00 - 18.30
Sroda 17.00 - 18.30
Pigtek 17.00 - 18.30
STANISLAW LIZINCZYK - MLODZICZKI II
Poniedziatek 17.00 - 18.30
Sroda 17.00 - 18.30
Sobota 10.00 - 12.00

GRUPY SREDNIOZAAWANSOWANE

Deotymy 25/33

Deotymy 25/33
Deotymy 25/33

Lo

PIOTR TABOR

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - CHLOPCY 93/92
Poniedziatek 18.30 - 20.00

Czwartek 18.30 - 20.00

PIOTR TABOR

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - CHLOPCY 95/94
Wtorek 18.30 - 20.00

Czwartek 17.00 - 18.30

PAWEL WASILEWSKI

Deotymy 25/33

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - CHLOPCY 97/96

Poniedziatek 18.30 - 20.00
Wtorek 18.30 - 20.00
Czwartek 15.00 - 16.30

KRZYSZTOF GALECKI

Deotymy 25/33
LO I
MOS

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - DZIEWCZETA 93/92

19.00 - 20.30
19.30 - 21.00

Poniedziatek
Pigtek

KRZYSZTOF GALECKI

Lo
Lo

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - DZIEWCZETA 95/94

Sroda
Pigtek

18.30 - 20.00
18.00 - 19.30

KRZYSZTOF CZARNOLECKI

Lo
Lot

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - DZIEWCZETA ‘97

Eoniedzia+ek 16.00 - 17.30

Sroda 17.00 - 18.30

Pigtek 16.30 - 18.00
GRUPY MINI

KONRAD COP - CHLOPCY - MINI ‘98
Poniedziatek 17.30 - 19.00
Czwartek 17.00 - 18.30

Pigtek 15.00 - 16.30
KONRAD COP - CHLOPCY - MINI ‘99
Eoniedzia’rek 16.00 - 17.30

Sroda 15.30-17.00
Czwartek 15.00 - 16.30

LO M
Lo
Lo

LO I
Deotymy 25/33
Lot

MOS
MOS
MOS

TADEUSZ SZELIGOWSKI - DZIEWCZETA MINI ‘98

Poniedziatek 15.00 - 16.30 MOS

Sroda 15.30 - 17.00 MOS

Sobota 11.00-12.30 SP 222
KRZYSZTOF CZARNOLECKI - DZIEWCZETA MINI ‘99
Wtorek 15.30-17.00 SP 222
Czwartek 16.00-17.30 SP 222
Pigtek 15.00 - 16.30 MOS



KRZYSZTOF MARUSZKIN - DZIEWCZETA MINI ‘99

Wtorek 14.30 - 16.00 SP 316
Czwartek 14.30 - 16.00 SP 316
Sobota 10.00-11.30 SP 316
TADEUSZ SZELIGOWSKI - DZIEWCZETA MINI ‘00
Wtorek 15.30-17.00 SP 222
Czwartek 16.00 - 17.30 SP 222
Sobota 9.30-11.00 SP 222

Poprzedni Strona
Nastepny Strona
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