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(_)BQZ SIATKARSKI SEKC]I
ZENSKIE] W Zurominie 20.01 -
27.01.2024r. -turnus I

Tra | zgrupowanie siatkarskie sekcji zenskiej w OBOZ ZIMOWY
Zurominie. 20.01 nastapi wymiana turnuséw. Ponize; SEKCJI ZENSKIE)
przedstawiamy informacje organizacyjne. MOS WOLA
Przygotowujemy sie praktycznie i mentalnie. W drugim — .

terminie w obozie uczestnicza: minisiatkdwka "2", W ZUROMINIE
minisiatkowka "4", mtodziczka Il (2010), kadetka I. S 20-27.01.2024

Informacje organizacyjne:
Termin drugiego turnusu: 20.01.-27.01.2024 .

1.20240115_165508_0000

Zbidérka godz. 8.30 przy MOS nr 6 ul. Rogalifska 2 ,wyjazd
godz. 9.00

Zakwaterowanie: Hotel Atmosfera, ul. Jana Pawta Il 14,
Zuromin

www.atmosfera-zacisze.pl

https://atmosfera-zacisze.pl/hotel/

tel. 693 980 708

Pokoje 4 - 6 osobowe z tazienkami w wysokim standardzie,
TViinternet


https://atmosfera-zacisze.pl/hotel/

Wyzywienie: 3 positki dziennie, w tym Sniadanie i kolacja w
formie bufetu.

Obiekty sportowe na wytgcznos¢ uczestnikdw: hala sportowa
petnowymiarowa, sala fitness, sitownia

W programie obozu:

- treningi siatkarskie (2-3 razy dziennie) w osrodku + zajecia
prewencyjne,

- gry i zabawy z nagrodami dla najmtodszych,
-animacje
- transport autokarem,

- fachowa kadra trenerska,

Przygotowujemy:

@ Jedzenie na droge (to tylko 2 godz. podrézy)
kanapki z lubiang wedling lub serem + napd;
niegazowany + owoce

)

Torbe podrdzng, a w niej ubranie na zmiane:

o dres (spodnie + bluza), ciepta bluza;

o ciepta kurtka, czapka, rekawiczki, szalik, zimowe
buty;
o buty do trenowania na hali;

o strdj sportowy na hale (spodenki, koszulki,
skarpety, nakolanniki);

o kapcie, klapki pod prysznic;
o 2 reczniki, przybory toaletowe;
o foliowa torba na brudne ubrania;

o podstawowe Srodki farmakologiczne: wit. C, etc.,
plastry opatrunkowe



o gry planszone, zrecznosciowe, edukacyjne na
wieczory integracyjne

AZNE:

Lekarstwa, ktore dziecko stale przyjmuje nalezy przekazac
opiekunowi wraz z przyklejong do opakowania kartka
zawierajgca imie i nazwisko dziecka oraz doktadny sposéb
dawkowania leku.

Uwaga:

Jest mozliwos¢ zdeponowania pieniedzy u wychowawcow.
Nalezy w tym celu odliczong, odpowiednio przygotowang
kwote (np. po 10 ztotych na dzien) wiozy¢ do podpisanej
koperty, wychowawcy nie bedg rozmieniac pieniedzy na
miejscu. Pienigdze beda wydawane raz dziennie o
Wyznaczonej porze.

Na kopercie mozna zaznaczy< jak pienigdze majg by¢
wydawane.

W,

ZALECAMY NIE DAWAC DZIECKU rzeczy wartosciowych np.
gier elektronicznych, konsoli do gier, PSP itp.

Ani organizator obozu, ani wychowawca nie bedg
odpowiadac za te urzadzenia - ich zepsucie, zgubienie,
kradziez i inne skutki zwigzane z ich uzywaniem (np.
nagrywanie czy publikowanie zdje¢/filmdw).

Absolutnie na obozie egzekwowany bedzie zakaz spozywania
fast fooddw , chipsow, stodyczy, napojow stodzonych.

Szkolenie sportowe dzieci i mtodziezy prowadzone przez
UMKS MOS Wola Warszawa wspéffinansuje m.st. Warszawa


http://m.st/
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