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Strona znajduje się w archiwum.

Najmłodsi siatkarze MOS Wola
trenują w Stręgielku
Chłopcy z roczników 1998-97-96 trenują w ośrodku
szkoleniowo- sportowym OMEGA w Stręgielku na
Mazurach, pod kierunkiem trenerów Małgorzaty Kulpy i
Krzysztofa Wieczorka.

Chłopcy z roczników 1998-97-96 trenują w ośrodku
szkoleniowo- sportowym OMEGA w Stręgielku na Mazurach,
pod kierunkiem trenerów Małgorzaty Kulpy i Krzysztofa
Wieczorka.

Młodzi siatkarze trenują technikę, uczestniczą w zajęciach
ogólnorozwojowych, uprawiają sporty uzupełniające,
korzystają ze sprzętu wodnego.

Odbywają się turnieje małych gier.

Pogoda jest zmienna, ale humory dopisują i chłopcy się uczą
siatkarskiego rzemiosła.
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