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Strona znajduje sie w archiwum.

Turniej Dyrektora MOS Wola na
zakonczenie obozu kadetow i
juniorow w Olecku.

Wszystko co dobre szybko sie konczy. Podobnie, jest z
projektem szkoleniowym MOS Wola 2021 - organizacjg
letnich obozdw siatkarskich w Olecku. W pigtek
27.08.2021, po $niadaniu wraca juz ostatnia grupa
mitodziezy - kadeci i juniorzy. Przewidywany powr6t do
Warszawy, ok godz. 15.30.

Pomimo zmeczenia 14 dniowym rezimem treningowym,
réwniez ostatnie dni byty wypetnione zajeciami sportowymi:
hala, sitownia, basen. Na koniec obozu rozegrano tradycyjny
Turniej Dyrektora MOS Wola, tym razem w zespotach 5-
osobowych. Zawodnicy po raz kolejny wykazali sie
pomystowoscig, wymyslajgc nazwy swoich druzyn: ,,Kolkowe
tapy”, ,Aniotki Wojciechowskiego”, ,Prezesi”, ,,FC po
nalewce”, ,Moussa Academy”, ,Negev FC”, ,,Ogérki”, ,FC
Creatino”, ,,Wiezowcy".

Klasyfikacja koncowa Turnieju Dyrektora:

1 miejsce: Aniotki Wojciechowskiego (Wojciechowski,
Krzeminski, Pyskto, Dolecki, Radowski)

2 miejsce: FC po nalewce (Chacinski, Podsiadty, Kulinski,
Duda, Wolak)

3 miejsce: Kolkowe tapy (Kobylinski, Srokosz, Miecznikowski,
Bicu, Kupiec)




4 miejsce: Moussa Academy (Zidtkowski, Skrzydto, Weber,
Popielski, Kotakowski)

5 miejsce: FC Creatino (Jachowski, Bartczak, Gosciminski,
Nowakowski, Lazar)

6 miejsce: Wiezowcy (Krysifiski, Budzyn, Zabicki, Roszkowski,
Klapczynski)

7 miejsce: Ogorki (Witkowski, Mioduszewski, Kuchta, Klacza,
Stojek)

8 miejsce: Prezesi (Lizinczyk, Baginski, Melaniuk, Cholewinski,
Klatka)

9 miejsce: Negev FC (Pawlak, Olszewski, Tomal, Miedzinski,
Tober)

Pod spodem zamieszczamy krétkie podsumowanie dyrektora
MOS Wola i trenerdw.

Pawet Wasilewski, dyrektor MOS Wola: ,,Konczymy akcje
letnich zgrupowan MOS Wola. Przez 6 tygodni ponad 150
siatkarzy, od grup najmtodszych - mini az po junioréw
szykowato forme do rozgrywek sportowych nowego sezonu.
Oprocz treningdw specjalistycznych na hali dochodzity zajecia
indywidualne i grupowe z psychologiem. Do dyspozycji
mielismy rowniez sitownie. Nie zapominalismy tez o rekreacji
I wypoczynku. Jezioro, plazowanie, kajaki, basen, tenis
stofowy, play station, szachy i gry planszowe pozwalaty
zrelaksowac sie w wolnym czasie. To byt efektywnie
spedzony czas, dzieki czemu trenerzy i zawodnicy mogli
lepiej sie poznac. Jestem pewien, ze przepracowany okres
przyniesie efekty juz we wrzesniu”.

Damian Wtoch, trener: ,,Za nami kolejny, bardzo wazny etap
przygotowan do turnieju Finatowego Mistrzostw Polski
Mtodzikéw ktory rozegramy na poczatku wrzesnia
(8-12.09.2021) w Bedzinie. To, co sobie zatozylismy przed
obozem zostato przez nas wykonane. Musze dodac, ze
chtopaki przepracowali zgrupowanie bardzo dobrze,
najwazniejsze, ze wszyscy sg zdrowi i trenujemy catg
druzyna. To spory komfort pracy treningowej na wysokim
poziomie sportowym, zyczytbym sobie, Zeby dalej tak byto.
Teraz dwa dni przerwy na szybki odpoczynek i wracamy do
pracy juz w Warszawie. Chciatbym podziekowac zawodnikom
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za zaangazowanie na treningach, walke, dobry humor od
poczatku do konca zgrupowania oraz dobre zachowanie i
wspdlnie spedzony czas”.

Tomasz Keller, trener: ,,Cele obozowe zostaty w petni
zrealizowane. Co szczegdlnie cieszy, wszyscy zawodnicy cate
zgrupowanie przetrwali w zdrowiu. Z niecierpliwoscia
czekamy na rozpoczecie sezonu”.

Marcin Jackowicz, trener: ,,Grupa juniorow, ktérg mam
przyjemnosc prowadzic przyjechata na obdz bardzo dobrze
przygotowana zaréwno pod wzgledem mentalnym jak i
fizycznym. Zaczynalismy prace ze zdecydowanie wyZzszego
poziomu niz w latach poprzednich. Zgrupowanie przebiegato
w atmosferze pracy, co zdecydowanie utatwiato realizacje
zaplanowanych dziatan. Ku zdziwieniu wielu 0séb, nawet
kadra trenerska nie miata problemdw z rozdysponowaniem
obiektdw do treningu. Dziekuje zawodnikom za te
przygotowania. Nie odkryje Ameryki, ze ta praca
zdecydowanie zaprocentuje w meczach przedsezonowych
oraz sezonie rozgrywkowym. Dziekuje réwniez trenerom grup
miodszych za wspotorace oraz kierownikowi za stworzenie
komfortowych warunkdw dla moich zawodnikdw”.

Konrad Cop, trener: , Jestem zadowolony z pracy jaka
wykonalismy na zgrupowaniu jak i zaangazowania
chtopakdw. Sumienna praca podnosi nie tylko nasze
umiejetnosci indywidualne i grupowe co przektada sie na
dobrg atmosfere. Oprdcz treningdw techniczno-taktycznych
skupilismy sie takze na stworzeniu kultury pracy i
funkcjonowania zespotu. Skorzystalismy réwniez z
mazurskich urokéw i poptywalismy tédkami oraz poszlismy
na wyprawe wokot jeziora”,

Zapraszamy do obejrzenia zdjec z ostatnich dni obozu:
https://www.facebook.com/moswola/photos/pcb.4498485016
877025/4498478853544308/

Fotogaleria nr 2:
https://www.facebook.com/moswola/photos/pcb.4498573236
868203/4498567410202119/
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