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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Bogaty program obozu
sportowego sekcji żeńskiej MOS
WOLA w Łebie.
Czas umyka nie ubłaganie szybko siatkarkom MOS
WOLA WARSZAWA na zgrupowaniu siatkarskim w
Łebie. W „Słoneczu" słoneczka mieszkają, słońce na
niebie, słońca na twarzy, słoneczną kondycję
przygotowują.

Pierwsze spostrzeżenia po 3 dniu obozu: treningi norma-
wyciskają z nas letnie poty, czekamy na efekt poobozowy,
plac zabaw w chwili wolnej, siłownia plenerowa, dwa boiska
do piłki plażowej, boisko piaskowe do piłki  nożnej,
koszykówka, trampoliny, miniskałki. Piękne miejsce na
ognisko z którego skorzystaliśmy poznając gospodynię
ośrodka . Znalazłyśmy czas na kajaki, najmłodsze Mosianki
zwiedziły miasto Łeba ze wszystkimi atrakcjami turystyczno-
wakacyjnymi. Jest nam po prostu kolorowo. Oczywiście łyżkę
dziekciu trzeba dodać- bolą nas nogi, ręce,  plecy, brzuchy.
Trenerka się śmieje i mówi: gwiazdy rodzą się w bólach ,
ciężar mistrzowski tak smakuje obiecując, że nazajutrz
minie....
A Kadra? W radosnych nastrojach planuje każdy dzień.  
Zapraszamy do galerii zdjęć.  

https://www.facebook.com/moswola/photos/pcb.4455470574
511803/4455458611179666/
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Program współfinansuje m.st. Warszawa -
Dzielnica Wola
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