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Strona znajduje sie w archiwum.

Mtodzicy MOS Wola trenujg w
Oleckui.

Z ogromnym zaangazowaniem przygotowujg sie nasi
mtodzicy na zgrupowaniu w Olecku. W drugim tygodniu
zwiekszylismy ilos¢ treningdw do 3 dziennie. Wiec mato
Czasu jest na regeneracje i odpoczynek. Do maksimum
staramy sie wykorzystac czas na przygotowanie formy
sportowej do sezonu rozgrywkowego.

W2LSKA

SIATKOWKA

Na obozie odwiedzit nas pan Maciej Malinowski, rehabilitant i
fizjoterapeuta, ktory ,,popracowat” troche nad zdrowiem
naszych siatkarzy. Dodatkowo przeprowadzit rozmowe
dotyczaca przeciwdziataniom urazom sportowym u siatkarzy.
Bardzo mitym akcentem byty urodziny Wiktora. Pojawit sie
pyszny tort, przywieziony przez rodzicéw, zyczenia od
kolegdw i gromkie :Sto lat”. Wszystkiego Dobrego Wiktor!!!

Zapraszamy do obejrzenia fotogalerii:
https://www.facebook.com/moswola/photos/pcb.4448647715
194089/4448639895194871/
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