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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Trwa II turnus młodzików
zgrupowania siatkarskiego w
Olecku.
Od niedzieli 01.08. kolejna grupa siatkarzy trenuje w
Olecku na obozie sportowym, organizowanym przez
MOS Wola. Tym razem są to chłopcy roczników
2007/2008, którzy przygotowują się do nowego sezonu.
O formę sportową swoich podopiecznych dbają
trenerzy: Mateusz Behr, Łukasz Drzewiecki, Adam
Nowik i Robert Szumowski. Kierownikiem zgrupowania
jest dyrektor MOS Wola Paweł Wasilewski. Za nami
pierwsze zajęcia na hali sportowej MOSiRu. Warunki do
pracy mamy doskonałe: 3-sektorowa hala z której
korzystamy w dwóch 2-godzinnych blokach
treningowych, siłownia, basen. Do tego treningi
motoryczne w pięknej okolicy Olecka. Jest również czas
na odpoczynek, po zajęciach można się schłodzić w
czystych wodach jeziora albo poskakać z wieży na
oleckim kąpielisku.

Link do fotogalerii: 

https://www.facebook.com/moswola/photos/pcb.4432191196
839741/4432188746839986/

Szkolenie sportowe dzieci i młodzieży prowadzone przez UMKS MOS
Wola Warszawa współfinansuje m.st. Warszawa
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