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Zgrupowanie sportowe w tebie
10-20.08. 2021

Przygotowania do nowego sezonu siatkarskiego
rozpoczyna sekcja zenska MOS WOLA . Szlaki w tebie
przecierajg najpierw najmtodsze grupy minisiatkowki
22", 3" ,,4"oraz mtodziczka Il. Przekazujemy kilka
waznych informacji organizacyjnych.

teba 10.08.2021- 20.08.2021

Zbidrka dziewczat: 10.08.2021 ul. Rogalinska 2 godz. 7.20
Wyijazd: godz. 8.00, czas podrdzy 7 godz. przewidywane
krétkie przerwy na potrzebe ;)

Powrdt: 20.08.2021 w godz. wieczornych, o godzinie
powiadomimy na fb i moswola.pl

Aktualnosci dotyczace wyjazdu na

stronie www.moswola.pl oraz www.facebook.com/moswola/

Prosimy RodzicOw o nie zastawianie ul. Rogalinskiej autami
prywatnymi w zwigzku z koniecznoscig zaparkowania
autokaru .

Rodzicéw prosimy o wydrukowanie, wypetnienie
osSwiadczenia Covid 19 i przekazanie przed wyjazdem
trenerowi grupy. Oswiadczenie w zatgczniku do artykutu.

120210802 232214 0000

9-24675 m



http://www.moswola.pl/
http://www.facebook.com/moswola/

Projekt wspoffinansuje m.st.Warszawa
Spis podstawowych rzeczy na obdz:

——
@ Jedzenie na droge: (
kanapki z np. serem (bezpieczne ze wzgledu na "\' " .
trwato$¢ produktéw) aKodnA\}'g
+ napdj niegazowany, niestodzony + owoce 1667_3\’3‘6

czas podrézy ok. 7 godzin

@ W autokarze i na obozie jest absolutny zakaz
spozywania chrupek, chipséw, napojéw stodzonych, zakochaj sie w Wawie
batonikdw, i innych niezdrowychiitp.;

@ W autokarze chetnie wyswietlimy film dvd, ktéry
zawodniczka zabierze;

@ Wode na treningi zakupimy dla wszystkich na
miejscu, uczestniczki obozu biorg wode na dwa
pierwsze dni

)

Torbe podrézng, a w nigj ubranie na zmiane:

o dres (spodnie + bluza), ciepta bluza;

o kurtka przeciwdeszczowa, czapka p/stoneczna;
o buty do trenowania na hali;

o buty do trenowania w terenie;

o stroj sportowy na hale (spodenki, koszulki,
skarpety, nakolanniki);

o kapcie, klapki pod prysznic;

o kostium kapielowy,

o krem do opalania z filtrem;

o 2 reczniki, przybory toaletowe;

o foliowa torba na brudne ubrania;

o podstawowe Srodki farmakologiczne: wit. C, etc.,
plastry opatrunkowe
Kadra trenerska:

o Kierownik - Stanistaw Lizinczyk tel. 606425 555
o Miodziczki Il -2008- Krzysztof Ptuzyczka

o Mini 4" -2009- Paulina Filipowicz



o Mini ,3"-2010- Magda Gryko
o Mini"2"-20112012 Matgorzata Dzido

WAZNE:

Lekarstwa, ktdre dziecko stale przyjmuje nalezy przekazac
opiekunowi wraz z przyklejong do opakowania kartkg
zawierajgcg imie i nazwisko dziecka oraz dokfadny sposéb
dawkowania leku. Przypominamy o obowigzku zaopatrzenia
kazdej uczestniczki w maseczke ochronng oraz zakazie
wchodzenia do autokaru rodzicdw i opiekunow. W zwigzku z
obostrzeniami sanitarnymi zakazane sg odwiedziny dzieci
przez osoby z zewnatrz.

Uwaga:

Jest mozliwos¢ zdeponowania pieniedzy u wychowawcow.
Nalezy w tym celu odliczong, odpowiednio przygotowang
kwote (np. po 10 ztotych na dzien) wiozy¢ do podpisanej
koperty, wychowawcy nie beda rozmieniac pieniedzy na
miejscu. Pienigdze bedg wydawane raz dziennie o
Wyznaczonej porze.

Na kopercie mozna zaznaczy¢ jak pienigdze maja by¢
wydawane.

ZALECAMY NIE DAWAC DZIECKU rzeczy wartoéciowych np. -
telefondw komérkowych, gier elektronicznych, konsoli do
gier, PSP itp.

Ani organizator obozu, ani wychowawca nie bedg
odpowiadac za te urzadzenia - ich zepsucie, zgubienie,
kradziez i inne skutki zwigzane z ich uzywaniem (np.
nagrywanie czy publikowanie zdje/filmoéw).

Telefony w najmtodszych grupach zostang zebrane i
wydawane raz dziennie wg. ustalen z trenerem.

Absolutnie na obozie egzekwowany bedzie zakaz
spozywania fast foodow , chipséw, stodyczy, napojéw
stodzonych.

Adres osrodka :

Osrodek wczasowo- kolonijny ,,Stoneczko"
ul. Brzozowal4d

84-360 teba




Strona www osrodka: http://Sloneczkoleba.pl

Szkolenie sportowe dzieci i mtodziezy prowadzone przez UMKS MOS
Wola Warszawa wspétfinansuje m.st. Warszawa
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