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Trener Krzysztof Felczak
podsumowuje sezon i
przedstawia swoich "ztotych"
juniorow.

PoprosiliSmy trenera junioréw MOS Wola, Krzysztofa
Felczaka o podsumowanie poziomu Mistrzostw Polski,

podsumowanie sezonu i zaprezentowanie swojgj ztote
druzyny.

Jak Pan ocenia poziom tegorocznych Mistrzostw
Polski juniorow w Czestochowie i jak na tle innych

Krzysztof Felczak - trener mistrzéw Polski

druzyn wypadli Pana miodzi siatkarze ? 2008, junioréw MOS Wola Warszawa

- Pojedynki czterech najlepszych zespotéw mogty zadowoli¢ a >N>\ISTR1
nawet najwybredniejszych fachowcow, staty na wysokim K - POLSKI
poziomie, a mecz finatowy byt okrasg tych mistrzostw. Mecz
MOS-u Wola z Delic Polem Norwid Czestochowa byt peten
wymian i zwrotéw wydarzen, réwniez w kontekscie
podsumowan statystycznych tego spotkania, stat na iy A

wysokim poziomie. ot SHansak - nalopey aiaoiacy b
Pokonalismy zespét dobrze zorganizowany , popetniajac 200

wiecej bteddw niz przeciwnik, co nam sie nie zdarzato w tym

sezonie. Chwata i gratulacje dla chtopakdw, ze w innych

elementach techniczno - taktycznych okazali sie lepsi i

zdobyli ztoty medal.




Byt to wiec bardzo udany sezon juniorow MOS Wola ?

Mozemy powiedziec , ze miniony sezon byt najlepie;j
zorganizowanym procesem szkoleniowo - dydaktycznym w
historii MOS-u Wola. KorzystaliSmy z wielu elementdéw, czesto
niedostepnych nawet w klubach ligowych, takich jak sztab

szkoleniowy ztozony ze specjalistdw przygotowania Rozpoczecie meczu finatowego o Zloty
. . .. . o, medal. Hala Norwida petna zywiotowej

fizycznego, masazysty, opieki medycznej oraz pracownikow publicznodci.

Instytutu Sportu.

W swojej codziennej pracy korzystaliSmy z analizy video w
oparciu 0 kamere, zestaw multimedialny, siatkarski wtoski
program komputerowy "Data Volley", korzystalismy z
urzgdzen firmy "Technogym" w naszej sitowni i
wielofunkcyjnego urzadzenia do fizykoterapii i leczenia

A Zawodnicy Delic Polu Cz stochowawéréd
urazow sportowych. Zawodnicy Deli ¢

W procesie szkoleniowym zespotu szczegdlny nacisk
potozylisSmy na zminimalizowanie btedéw wiasnych oraz
poprawe gry systemu blok - obrona. W obu tych elementach
na ogot osiggalismy przewage nad przeciwnikami.

W oficjalnych rozgrywkach juniorskich odnieslismy w tym
sezonie 27 zwyciestw, w 29 rozegranych meczach. Mecz finalowy, blokuja Konrad Neneman
Potrzebne doswiadczenie meczowe zdobywalismy réwniez w

rozgrywkach Il ligi mezczyzn. W meczach Il ligi, oprdcz kilku
starszych zawodnikdw, wzieto udziat 13 juniordw.

Kto Panu pomagat w odniesieniu sukcesu z zespofem
?

W sukcesie mojego zespotu zawiera sie praca wielu oséb. Prawie wszystkie zagrywkirywale
kierowali na kadeta Konrada Nassalskiego.
Chciatbym w tym miejscu podziekowac tym wszystkim,
ktérzy pomogli nam w drodze "po zioto".
Dziekuje przede wszystkim innym trenerom MOS-u Wola , bo e
pracujemy w systemie , w ktérym bez zrozumienia i Y
wspdtpracy nie bedzie sukcesdw. Dziekuje Krzysztofowi
Zimnickiemu, Jackowi tukasikowi, Piotrowi Taborowi,
Andrzejowi Paszczukowi , Arturowi Wojcikowi, Krzysztofowi
Gateckiemu, Piotrowi Najmowiczowi. Dziekuje trenerowi
przygotowania sitowego, Barttomiejowi Kruszewskiemu,
masazyscie tukaszowi Flakowi, cztowiekowi od statystyk i

odpoczynku.



filmowania, Jackowi Strzezkowi.

Dziekuje wszystkim , ktorych tu jeszcze nie wymienitem, a
ktérzy majg swojq cegietke w tym sukcesie.

Nasi wychowankowie szkoleni w MOS Wola od dziecka,
nawet przez 6 - 7 lat, stanowili trzon zespotu, a tacy z

nich jak Fabian Drzyzga, Patryk Strzezek, Robert

llinski, Konrad Neneman czy Bartek Kaczmarek nalezeli do
czotowych graczy naszego zespotu i wyrdzniali sie w tych
mistrzostwach. Dziekujemy réwniez trenerom z innych
klubdw, ktorzy oddali swoich podopiecznych w nasze rece,,
wierzac ze nie zmarnujemy ich pracy i talentéw zawodnikow.
Dziekujemy zatem trenerom - wychowawcom Krzysztofa
Dziubanskiego, Witolda Pawlewicza, tukasza Makowskiego,
Jakuba Nowocienia i Michata Guza, zawodnikdw ktdrzy
zaczynali przygode z siatkdwka w innych klubach, a ostatnich
kilka lat swojej kariery spedzili w naszych barwach.

Prosimy Pana o przedstawienie swojej "ztotej"
druzyny.

FABIAN DRZYZGA ur.1990 r. wzrost 196 cm -
najlepszy rozgrywajacy mistrzostw Polski.

Doskonaty rezyser naszej gry w ataku, bardzo wszechstronny
w kazdym elemencie gry. Jak na juniora posiada niesamowity
zmyst do prowadzenia strategii gry. W najtrudniejszych
momentach czesto prezentuje najlepsza dyspozycje i
podejmuje najwtasciwsze decyzje. Swietnie naprawiat nasze
niedociggniecia w przyjeciu zagrywki. Mysle, ze juz niedtugo
czeka go wspaniata przyszios¢. Kandydat na lidera kazdego
zespotu, w ktdrym zagra.

PATRYK STRZEZEK, ur. 1989, wzrost 201,5 cm -
najlepszy atakujacy mistrzostw Polski.

Kapitan zespotu, bardzo pracowity i ukierunkowany na
sukces. ma za sobg wspaniaty sezon. Rozegrat wiele dobrych
i bardzo dobrych spotkan, zaréwno w Il lidze jak rdwniez w
rozgrywkach juniorskich. Najskuteczniejszy egzekutor
zespotu. Turniej finatowy byt ukoronowaniem jego wytezone;
pracy, a zdobyt w nim 84 pkt, najwiecej w haszym zespole.
Punktowat we wszystkich elementach gry. Mam nadzieje, ze
bedzie graczem duzego formatu.

Na trybunach szalenstwo. Gospodarze
prowadza 2:1 w setach zMOS-em Wola.

Siatkarze MOS Wola razem po udanej
akji.

Koniec meczu ! Taniec rado$ci mistrzow
Polski. MOS Wola ma ztoto !

Mistrzowie Polski 2008 juz ze ztotymi
medalami.

SAgentja Gazetel Py " \

Maciek Behr sprawdza jak smakuije ztoto.



ROBERT ILINSKI, ur.1989, wzrost 199,5 cm
srodkowy - najlepszy zawodnik MOS Wola w turnieju
finatowym.

Pracowity, konsekwentny w dziataniu. Czesto Smiertelnie
skuteczny w bloku, o czym przekonali sie jego rywale na tej
pozycji. Nie czesto zdarza sie, zeby junior zdobywat tyle
punktéw blokiem, zaréwno w Il lidze mezczyzn jak i w Pamiatkowe zdjecie mistrzow Polski
juniorach. Byt drugim punktujgcym naszego zespotu w czasie ercn 2008

turnieju ( 67 pkt), a najlepszym w bloku - 25 pkt. Ciekawi
mnie, czy ktos z rywali zdobyt wiecej punktdw blokiem w tym
turnieju ? Usilnie pracuje nad poprawg gry w ataku i cieszy
mnie to, ze moze nie zawsze gra na wysokim procencie
skutecznosci ataku, ale prawie zawsze jest wysoce efektywny
w tym elemencie. Mysle, ze jesli ktos na niego postawi w

Koniec mistrzostw. Oto widok na arene

karierze seniorskiej, to Robert odptaci mu sie dobrg gra i zmagan w mistrzostwach Polski, hale

Norwida.

dalszym rozwojem swojego talentu.

KONRAD NENEMAN, ur.1990, wzrost 193 cm,
srodkowy , MVP meczu péffinatowego z Metrem
Warszawa.

Rozegrat bardzo dobry turniej i miat wyjatkowo udany sezon.
Bardzo konsekwentny w realizacji zatozen taktycznych, w

ka?dym glemen,cie gry. Przy jego zagrywce zdobylismy | Mitrzouie Polskize swoimi Kbicami.
najwiecej punktow dla naszego zaspotu. Skuteczny w bloku i Czestochowy.

w ataku. Wspaniale wrécit do gry po urazie w meczu z
Serbinowem Biafa Podlaska i zmienit obraz gry w pétfinale z
Metrem. W nastepnym sezonie bedzie jeszcze juniorem i
mam nadzieje, ze bedziemy mieli jeszcze z niego pocieche.

JAKUB NOWOCIEN , ur.1989 , wzrost 193 cm,
przyjmujacy, MVP meczu z Serbinowem Biata
Podlaska.

Uczeh SMS Spata, nasz podstawowy przyjmujacy w turnieju
finatowym. Doskonale wypetnit te fubkcje, po kontuzjach
W.Pawlewicza i K. Dziubanskiego. Mimo, ze niewiele grat w
SMS-ie Spata, w czasie turnieju finatowego doskonale znidst
obcigzenia meczowe i presje psychiczng. Swietny réwniez
przy fortepianie.

KRZYSZTOF DZIUBANSKI , ur.1989, wzrost 194 cm,
przyjmujacy.



Najwiekszy pechowiec turnieju finatowego. Ma za sobg
najlepszy sezon w karierze. Wywalczyt miejsce w
podstawowej szdstce rocznika 1989 i w finatach, ktdre miaty
by¢ zwienczeniem kariery juniorskiej, w trzecim meczu z
Chemikiem Bydgoszcz, skrecit staw skokowy. Stracilismy w
ten sposdb najlepszego zawodnika w przyjeciu zagrywki.
Doskonale wspdtpracowat z Fabianem Drzyzga, zwtaszcza w
szybkim rozegraniu do skrzydta.

Bartek STRZEZEK , ur. 1992, kadet, libero
Najmtodszy zawdnik w podstawowym sktadzie. Rozegrat
petne 5 spotkan w finatach, mimo Ze kilka dni wczesniej w
turnieju pétfinatowym mistrzostw Polski kadetéw ulegt
bokserskiej kontuzji tuku brwiowego i grat w finatach
juniorskich ze szwami. Niczego sie nie boi i dlatego tak dobrze
wytrzymat ten turniej od strony mentalnej. Jego sukces wzigt
sie z rywalizacji z kolega klubowym Michatem Guzem. Dobre
przyjecie i obrona Bartka Strzezka, to réwniez zastuga
Michata Guza.

KONRAD NASSALSKI, ur. 1991, wzrost 189 cm, kadet
» Przyjmujacy.

Wszedt do szdstki po kontuzjach starszych kolegoéw,
Pawlewicza i Dziubanskiego. Byt celem wszystkich
zagrywajacych naszych przeciwnikéw, bo zdawali sobie
sprawe, ze to jeszcze mtody, niedo$wiadczony kadet, ktory
wszedt na boisko z koniecznosci. Obronit sie i dzieki temu ion
i my osiggneliSmy sukces. Jesli bedzie bardziej systematyczny
w treningu, to jeszcze skuteczniej bedzie sie prezentowat na
boisku i tego mu zyczymy.

WITOLD PAWLEWICZ, ur.1989, wzrost 192 cm.
przyjmujacy.

W normalnej sytuacji podstawowy przyjmujacy. W czasie
turnieju péffinatowego ztamat palec u nogi i miat kilka tygodni
przerwy. Przyjat to strasznie, bo byt w doskonatej dyspozydji.
To z nim nasi rozgrywajgcy grali w tym sezonie szybkie i
kombinacyjne akcje w ataku. Wznowit treningi tuz

przed finatami i nie byt gotowy do grania ciezkiego turnieju.
W wyniku dwoch kontuzji naszych zawodnikdw w czasie
turnieju, zostat w trybie nagtym wezwany do pomocy



druzynie. Jego wejscie w czwartym secie meczu wielkiego
finatu z Czestochowg "odczarowato" nam ztoto.

BARTOSZ KACZMAREK, ur.1989 , wzrost 193 cm,
atakujacy.

Zmiennik na ataku Patryka Strzezka. W kilku ostatnich
tygodniach przed turniejem finatowym w doskonatej
dyspozycji, co potwierdzit meczami w Il lidze i wejsciami w
finale. W tym sezonie zmienit pozycje ze srodkowego na
atakujgcego i znajac jego pracowitosc i szybka lewg reke w
ataku, bedzie sie jeszcze rozwijat. Byt w trudnej sytuacji, bo
bardzo dobry sezon i turniej finatowy miat Patryk Strzezek, a
na boisku gra tylko jeden atakujacy.

LtUKASZ MAKOWSKI, ur. 1989, wzrost 187 cm, w
juniorach drugi rozgrywajacy, w Il lidze podstawowy.
Kiedy w Il lidze go zabrakio, ze wzgledu na kontuzje w meczu
z Bedzinem, zespét miat problemy i z trzeciego miejsca w
tabeli, spadt na siddma pozycje. Za nim bardzo udany sezon,
bardzo duzo skorzystatz gry w Il lidze mezczyzn. Ma zmyst do
gry szybkiej i kombinacyjnej. Wyraznie poprawit gre w
pozostatych elementach. Wielu fachowcdw zazdroscito nam
takiej pary rozgrywajacych jak Fabian Drzyzga i tukasz
Makowski.

MACIE) BEHR, ur. 1990, wzrost 200 cm , Srodkowy.
Ten sezon byt przetomowy w jego dotychczasowej, krotkiej
karierze. Zakwalifikowat sie do "12" meczowej, a takze okazat
sie lepszy w rywalizacji sportowej ze swym bratem
blizniakiem, Mateuszem. Nie zawiddt naszych oczekiwan w
trudnym meczu z Chemikiem Bydgoszcz, w ktérym zastgpit
kontuzjowanego Konrada Nenemana. W przysztym sezonie
jeszcze junior i bardzo na niego liczymy.

TOMASZ URBANSKI, ur. 1992, wzrost 187 cm,
przyjmujacy, kadet.

Wszedt do zespotu po kontuzji starszych kolegow. Zyskat
uznanie za wszechstronnosc techniczng i dobre wystepy w
zespole kadetdéw naszego klubu, miat duzy wktad w awans
kadetow do finatdw mistrzostw Polski. Mamy nadzieje, ze to
dopiero poczatek jego wielkiej przygody z siatkowkg w



naszym klubie.

MICHAL GUZ, ur. 1990, liberoi MATEUSZ BEHR, ur.
1990, wzrost 200 cm, srodkowy.

Rezerwowi zawodnicy w czasie turnieju finatowego. Byli
gotowi do gry i pomocy druzynie. Dobra gra ich kolegdéw, to w
duzej mierze ich zastuga, bo wzieta sie z rywalizacji na
treningach. Obaj sg z rocznika 1990 i beda jeszcze juniorami
W przysztym sezonie.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Zuzanna Kowalska
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