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Juniorzy MOS WOLA w gotowosci.

Jak spedza czas trener Konrad Cop i jego zespot?
Patowa sytuacja eliminuje wspdlny trening junioréw, ale
droga, ktdrg przebyli by zameldowac sie w Debicy na
Mistrzostwach Mazowsza nie moze zostac
zaprzepaszczona. Juniorzy pracujg indywidualnie,
trenerzy nie odpuszczajg. Oni wiedzg, ze trzeba by¢ w
"blokach startowych". Wywiad z trenerem Copem i kilka
stéw o bluearmy MOS WOLA.

Juniorzy MOS Wola Warszawa mieli by¢ jedynymi
przedstawicielami stolicy podczas turnieju finatowego
Mistrzostw Polski w Debicy. Na te chwile wszystkie rozgrywki
mtodziezowe pod auspicjami PZPS zostaty zawieszone. Z
trenerem MOSu, Konradem Copem porozmawialiSmy o
poffinatowych zmaganiach, ale tez o niepewnej przysztosci
zwigzanej z pandemig koronawirusa.

Warszawa Kibicuje Siatkdwce: Jak podsumuje Pan turnie;
poffinatowy na Rogalinskiej? Wygraliscie go, ale emocji nie
brakowato?

Konrad Cop: - Zgadza sie, zafundowalismy sobie i kibicom
emocjonalny rollercoaster. Cieszymy sie zawansu do finatow
Mistrzostw Polski z pierwszego miejsca i szanujemy
osiggniety wynik. Mecz z Nysg zagraliSmy kosmiczny, aw
pozostatych Poznan i Olsztyn grali z nami naprawde bardzo
dobrze. W naszej grze brakowato stabilizacji, ale nie mogto jej
by¢ z powodu roszad w sktadzie. Bartek Gomutka nasz



podstawowy atakujgcy, z powodu urazu zagrat dopiero w
ostatnim meczu z Olsztynem od trzeciego seta. Wczesniej z
przyjecia na atak przestawilismy Kube Buczka, ktory jest
wszechstronnym zawodnikiem i Swietnie sobie poradzi.
Powoli na fragmenty gry wdrazalismy Kube Strulaka, ktéry
ostatni mecz rozegrat w listopadzie, a ilos¢ jego treningéw
siatkarskich policzymy na palcach jednej reki. Jednak
wiedziatem, ze w pdzniejszym okresie ten zawodnik moze
dac nam nowg jakost.
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sytuacji? Jest Pan z nimi w kontakcie? Zlecit Pan indywidualne
¢wiczenia?

KC: - Sytuacja jest na pewno trudna, ale stawiamy jej czoto.
Chtopcy internatowi, a teraz internetowi, rozjechali sie do
domow. Nie mozemy korzystac z hal sportowych czy sitowni.
Nasz trener przygotowania sitowego Bartek Kruszewski
wrzuca stale chtopakom na facebookowg grupe ¢wiczenia do
wykonywania w domowych warunkach. Utworzytem
~rywalizacje” biegowg na Endomondo i zasypuje zawodnikdw
ciekawymi artykutami i meczami na fejsie. Zamierzam
niedtugo wrzuci¢ im filmik albo zorganizowac webinar,
abysmy nie tracili relacji ze soba i mgdrze monitorowali dany
nam czas. Mam juz pewien pomyst. Jest to dla naszej druzyny
okres préby samodyscypliny i samo$wiadomosci oraz
realizacji celéw mistrzowskich.

WKS: A jak Pan spedza teraz czas? Moze Pan poleci¢ cos
kibicom?

KC: - Pragne nadac temu czasowi konkretny sens i pracowac
w trzech obszarach rozwoju: osobowego, duchowego i
fizycznego. Stworzytem sobie plan dnia, aby czas ktdry zostat
nam dany, nie przeciekt mi przez palce. Analizuje materiaty z
gry naszego zespotu, bawie sie programem VolleyStation
oraz doszkalam angielski i wioski. Biegam w Lasku
Bielanskim oraz nadrabiam zalegtosci ksigzkowe i filmowe.
Ostatnio obejrzatem ,,7 uczuc”, a potem wczesniejszg czes¢
»Wszyscy jestesmy Chrystusami” Marka Koterskiego i zrobity



na mnie duze wrazenie.

domu i kreatywnie korzysta¢ z chwil z bliskimi. Swietnym
rozwigzaniem sg planszéwki. Moi sasiedzi akurat Swietnie
sobie radzg, ale warto w obecnym czasie pamietac o bliznich,
ktdrzy sg obok nas, aby ofiarowac im pomoc. Zamierzam tez
odpowiedzie¢ na apel Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
oddac krew na Saskiej. Znajomy byti méwi, ze jest mega
sterylnie, a dawcdw brakuje. Na wejsciu i wyjsciu dezynfekcja
rak i sprawdzona temperatura, caty pobyt w maseczce oraz
dodatkowy wywiad.

WKS: Na razie nie wiemy, kiedy nasze codzienne zycie wrdci
do normy, ale mozemy juz by¢ pewni, ze to "siatkarskie"
zycie bedzie mocno dotkniete przez koronawirusa.
Zawieszone rozgrywki we wszystkich ligach krajowych,
zawieszone lub odwotane rozgrywki zagraniczne, odwotany
Puchar Polski mezczyzn, a ostatnio przesuniecie Ligi
Naroddw. Jakie mogg by¢ wedtug Pana konsekwencje tych
decyzji?

KC: - Nie tylko siatkarskie, bo ogdlnosportowe. Przesuniety
jest termin na przyszty rok pitkarskich mistrzostw Europy,
zagrozone sg igrzyska. Sg madrzejsze gtowy ode mnie i one
na pewno podejma najlepsze decyzje. My tez nie wiemy, czy
zostang zorganizowane mtodziezowe finaty Mistrzostw Polski.
Na chwile obecng zdajemy egzamin z czlowieczenstwa, a
siatkdwka musi przejs¢ na plan dalszy. Moze nie tyle dalszy,
bardziej na wtasciwy.

WKS: Czego powinna nas nauczyc sytuacja, z ktdrg mamy do
czynienia?

KC: - Tego, ze zycie ludzkie jest kruche i mimo
niesamowitego rozwoju cywilizacji cztowiek w wielu
sytuacjach jest bezsilny. To sktania do refleksji i
przewartosciowania swojego zycia. Zbyt zajeci zyciem nie
mamy czasu na to, by sie zatrzymac i pomysle¢ o tym co nas
buduje i uszlachetnia.

WKS: Dziekujemy za rozmowe i zyczymy duzo zdrowia! |
oczywiscie réwniez zachecamy wszystkich kibicéw do



pozostania w domu, o ile to tylko mozliwe.
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