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Spotkanie Mosowianek z
Katarzyng Skowronska - Dolata.

Pan BAg nie poskapit jej talentu, wzrostu i urody...ale na
swoje sukcesy musiata ciezko zapracowac. | tutaj
niezwykle dtuga lista sukceséw ...indywidualnych i
zespotowych....na arenie krajowej i
miedzynarodowe)...a wszystko w przeciggu 24 letniej
kariery sportowej. O kim mowa? Oczywiscie 0
Katarzynie Skowronskiej - Dolata - polskiej siatkarce,
grajgcej na pozycji atakujacej, Srodkowej,
reprezentantce Polski.

Dzisiaj w hali MOS WOLA przy ul. Rogalinskiej dziewczeta
rocznika 2006, 2005 oraz najmfodsza grupa mini miata
okazje zadac ,sto pytan” do naszej Mistrzyni.

W spotkaniu siatkarek MOS WOLA wrdcita do lat szkolnych
opowiadajac 0 godzeniu pasji siatkarskiej z nauka, o trudach
dnia powszedniego i sile woli, ktdra prowadzita jg ze SKRY
Warszawa , do Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Sosnowcu.
Podkreslata jak wazne sg poczatki nauki sztuki siatkarskiej,
lata szkolnego szkolenia siatkarskiego. Postawita wszystko na
siatkéwke, oddata sie jej bez reszty. Szybko stata sie wiodacg
zawodniczka nie tylko reprezentacji Polski ale i klubow
zagranicznych.

Katarzyna Skowronska opowiadata o specyfice treningéw w
klubach zagranicznych. Wiochy, Turcja, Chiny. Radzita jak



radzic sobie ze stresem boiskowym, jak reagowata na
porazki, gdzie szukata wsparcia i co jg motywowato. Godzina
wspaniatej szczerej rozmowy a potem kilka rad boiskowych i
¢wiczen zainspirowanych przez goscia. Zdjecia z Katarzyng
Skowronskg oraz autografy byty nagrodg i inspiracjg do
jeszcze efektywniejszej pracy nad sobg dla naszych siatkarek.
Cudownie byto widzie¢ btysk w oczach i zafascynowanie
siatkarkg w oczach najmtodszych.

Pani Katarzyno dziekujemy za bardzo mity czas poswiecony
nam. Dziekujemy bratu , pani Katarzyny, kt6ry towarzyszyt
naszej Mistrzyni.

Wiecej o Katarzynie
Skowronskiej: https://pl.wikipedia.org/wiki/Katarzyna Skowro
%C5%84ska-Dolata

Fotogaleria: https://www.facebook.com/pg/moswola/photos/?
tab=album&album id=2910679362324273
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