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Strona znajduje sie w archiwum.

Siatkarze MOS Wola na
zgrupowaniu w Olecku - Il turnus.
Fotorelacja.

Treningi siatkarskie i przygotowania do sezonu
2019/2020 sa gtéwnym celem naszych miodzikdw i
kadetdw, przebywajacych na obozie w Olecku. Dwa
treningi specjalistyczne na hali, ale takze zajecia
prewencyjne i ogdlnorozwojowe wypetniajg cate dnie
naszym siatkarzom. Ciezka praca przeplata sie jednak z
elementami zabawy i relaksu.

Przeciez trwajg wakacje . Wykorzystujemy stoneczne chwile
na plazowanie, zabawy w jeziorze, tadujemy akumulatory
przed sezonem sportowym ale réwniez przed rokiem
szkolnym, ktory zbliza sie niestety szybkimi krokami.
Dodatkowo dyrektor i trenerzy dbajg zebysmy sie nie nudzili,
angazujgc nas w gry i zabawy integrujgce. Ponizej
zamieszczamy fotorelacje z codziennego zycia obozowego .
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