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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Juniorzy i kadeci powrócili z obozu
w Stręgielku
Zakończyło się dwutygodniowe zgrupowanie
treningowe w Stręgielku na Mazurach, gdzie siatkarze
MOS-u Wola wyjeżdżają od piętnastu lat na letnie obozy
przygotowawcze do sezonu. W zgrupowaniu
uczestniczyło prawie 50. juniorów i kadetów.

Zakończyło się dwutygodniowe zgrupowanie treningowe w
Stręgielku na Mazurach, gdzie siatkarze MOS-u Wola
wyjeżdżają od piętnastu lat, na letnie obozy przygotowawcze
do nowego sezonu.

W zgrupowaniu uczestniczyło prawie 50. juniorów i kadetów.

W czasie obozu pracowano nad sprawnością ogólną i
specjalną oraz doskonaleniu techniki siatkarskiej.

W czasie obozu, w  Węgorzewie kadeci MOS Wola rozegrali
dwa mecze sparingowe z kadetami AZS Olsztyn, którzy
przebywali tam na zgrupowaniu. Jeden mecz wygrali
zawodnicy z Olsztyna 2:1, w drugim zwyciężył MOS Wola 2:0.

Dalsze przygotowania do sezonu juniorów i kadetów MOS-u
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odbedą się na obozie w Mławie.
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