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Juniorzy i kadeci powrdcili z obozu
w Stregielku

Zakonczyto sie dwutygodniowe zgrupowanie
treningowe w Stregielku na Mazurach, gdzie siatkarze
MOS-u Wola wyjezdzajg od pietnastu lat na letnie obozy
przygotowawcze do sezonu. W zgrupowaniu
uczestniczyto prawie 50. juniordw i kadetdw.

Zakonczyto sie dwutygodniowe zgrupowanie treningowe w
Stregielku na Mazurach, gdzie siatkarze MOS-u Wola
wyjezdzajg od pietnastu lat, na letnie obozy przygotowawcze
do nowego sezonu.

W zgrupowaniu uczestniczyto prawie 50. junioréw i kadetow.

W czasie obozu pracowano nad sprawnoscig ogdlng i
specjalng oraz doskonaleniu techniki siatkarskiej.

W czasie obozu, w Wegorzewie kadeci MOS Wola rozegrali
dwa mecze sparingowe z kadetami AZS Olsztyn, ktdrzy
przebywali tam na zgrupowaniu. Jeden mecz wygrali
zawodnicy z Olsztyna 2:1, w drugim zwyciezyt MOS Wola 2:0.

Dalsze przygotowania do sezonu junioréw i kadetéw MOS-u

W Stregielku treningi na boiskach pod
lasem

Siatkarskie techniki obronne ¢wiczone na
boiskach trawiastych

W stoneczne dni sporty wodne




odbeda sie na obozie w Mtawie.
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W hali w Wegorzewie kadeci grali
kontrolne mecze z AZS Olsztyn

Stodkie puchary za zwyciestwo w turnieju
0 "Puchar Prezesa"

A po tumieju przy Swietle elektrycznym,
kietbaski z grilla
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