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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Zmiana zimowych turnusów
siatkarskich w Żyrardowie.
Szybko mija tygodniowe zgrupowanie najmłodszych
roczników minisiatkarzy MOS-u Wola w Żyrardowie.

Program obozu jest bogaty i urozmaicony, oprócz
specjalistycznych zajęć sportowych na hali, tradycyjnego
turnieju o Nagrodę dyrektora MOS, testów i sprawdzianów
umiejętności siatkarskich jest również czas na rekreację i
relaks. Zajęcia na basenie, kręgielnia, gry planszowe i
playstation, prezentacje multimedialne i analizy meczowe
stanowią urozmaicenie codziennych treningów.

Po tygodniu efektywnej pracy, teraz zasłużony drugi tydzień
ferii zimowych dla minisiatkarzy, ale już rekreacyjny, bez
treningów, z rodzinami, wśród znajomych i przyjaciół.

W sobotę 02.02.2019 r. ok godz. 16.00 na ulicę Rogalińską 2
wracają chłopcy z Żyrardowa. Tego samego dnia tygodniowy
obóz, też w Żyrardowie rozpoczynają kolejne grupy, tym
razem z trenerem Łukaszem Drzewieckim i Konradem
Nassalskim wyjeżdża druga grupa starszych kolegów, w kat.
młodzik. Zbiórka pod MOS-em 13.20. Wyjazd planowany jest
na godz. 13.40. Chłopcy zakwaterowani będą również w
hotelu Aqua z zapleczem sportowo rekreacyjnym.

Zapraszamy do obejrzenia fotogalerii z ostatnich dni obozu:
https://www.facebook.com/pg/moswola/photos/?tab=album&

https://www.facebook.com/pg/moswola/photos/?tab=album&album_id=2256236631101886


album_id=2256236631101886

Opcje strony

Poprzedni Strona
Następny Strona

https://www.facebook.com/pg/moswola/photos/?tab=album&album_id=2256236631101886
http://www.moswola.pl/mos/aktualnosci/13073,Kuba-Strulak-z-MOS-Wola-z-reprezentacja-Polski-kadetow-zwyciezaja-w-Mistrzostwac.html
http://www.moswola.pl/mos/aktualnosci/13073,Kuba-Strulak-z-MOS-Wola-z-reprezentacja-Polski-kadetow-zwyciezaja-w-Mistrzostwac.html
http://www.moswola.pl/mos/aktualnosci/21329,Dobry-poczatek-Play-off-drugiego-zespolu-Kadetow.html
http://www.moswola.pl/mos/aktualnosci/21329,Dobry-poczatek-Play-off-drugiego-zespolu-Kadetow.html

