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Strona znajduje sie w archiwum.

Plan tymczasowy od 05.09 do
08.09.2018

Hala Il LO nieczynna do 14.09.2018 r. Treningi do
ustalenia z trenerem.

TERMINARZ TRENINGOW SEKCJI MOS NA ROK 2018/2019

Plan zaje¢ obowigzuje od 05.09.2018r. do 08.09.2018r.

Zajecia beda odbywaty sie:

- MOS - hala MOS nr 6 ul. Rogalinska 2

- MOS/Sitownia - sitownia Il L.O. ul. Rogalinska 2 (wejscie przez MOS)
-lIIL.O. - Sala lll L.O. ul. Rogalinska 2 (wejscie przez MOS)

- SP 388 - ul. Deotymy 25/33

- SP 26 - Szkota Podstawowa nr 26 ul. Miedziana 8

SEKCJA MESKA

Il Liga Krzysztof Wéjcik
Poniedziatek 19:30-21:00 Sitownia
Czwartek  17.30-19.00 Sitownia
Czwartek  19:00-21:15 MOS
Pigtek 19:30-21:00 MOS
Sobota 17:00-19:00 MOS

Juniorl  Konrad Cop
Poniedziatek 19:30-21:00 MOS
Wtorek 17:00-18:30 MOS



Sroda 19:00-21:15 MOS
Czwartek  20:00-21:30 lILO
Sobota 09:30-11:00 SP388

Juniorll  Mitosz Raba

Wtorek 18:30-20:00 1ILO
Czwartek  18:30-20:00 IlILO
Pigtek 18:00-19:30 SP388
Sobota 14:45-15:30 MOS
Sobota 15:30-17:00 MOS

Kadet| Tomasz Keller
Poniedziatek 18:00-19:30 MOS
Sroda 17:00-18:30 ' Sitownia
Sroda 18:30-20:00 1IILO
Czwartek  16:30-18:00 SP388
Pigtek 18:00-19:30 MOS
Sobota 10:30-12:00 MOS

Kadetll  MarcinJackowicz
Wtorek 17:00-18:30 lILO
Wtorek 18.30-20.00 Sitownia
Czwartek ~ 18:00-19:30 SP388
Pigtek 18:00-19:30 SP388
Sobota 12:30-14:45 MOS

Kadetlll  Dariusz Urbanski

Poniedziatek 19:30-21:00 1lILO
Sroda 19:30-21:00 IILO
Sobota 09:00-10:30 MOS

Mtodzikl ~ Adam Nowik

Poniedziatek 18:30-20:00 IIILO
Czwartek  17:00-18:30 1lILO
Pigtek 18:00-19:30 SP388
Sobota 13:30-15:00 NILO

Mtodzik Il Konrad Nassalski
Poniedziatek 18:45-20:15 SP388
Czwartek  18:00-19:30 SP388
Sobota 13:00-14:30 SP26



Chtopcy Mini ‘06 Damian Wtoch
Wtorek 18:00-19:30 SP388
Czwartek  16:30-18:00 SP388
Sobota 09:00-10:30 liLO

Chiopcy Mini '07 Dariusz Urbanski
Sroda 16:30-18:00 SP388
Pigtek 15:00-16:30 MOS
Sobota 10:30-12:00 NILO

Chtopcy Mini '08 Pawet Wasilewski
Poniedziatek 15:00-16:30 MOS
Wtorek 15:30-17:00 MOS
Pigtek 15:00-16:30 MOS

Chtopcy Sredniozaawansowani mtodsi ‘03’04’05 Mitosz Raba 4
Wtorek 16:30-18:00 SP388
Sroda 16:30-18:00 SP388

Chiopcy Sredniozaawansowani starsi ‘99'00'01'02 Mitosz Raba 4
Sroda 18:00-19:30 SP388
Pigtek 16:30-18:00 SP388

Trener przygotowania sitowego:

B. Kruszewski JUNIOR |

Poniedziatek 18:00-19.30 Sitownia
Czwartek  18:30-20.00 Sitownia

Marcin Jackowicz JUNIOR II
Wtorek 20:00-21:30 Sitownia

SEKCJA ZENSKA

Juniorka  Janusz Patriak
Poniedziatek 16:30-18:00 MOS
Poniedziatek 18:00-19:30 Mafa lll LO
Sroda 16:45-19:00 MOS
Czwartek  16:30-18:00 SP388
Pigtek 16:30-18:00 MOS



Pigtek 18:00-19:30 Siownia
Sobota 09:00-10:30 SP388

Kadetka  Stanistaw Lizificzyk
Poniedziatek 17:00-18:30 IlILO
Wtorek 18:30-20:45 MOS
Sroda 17:00-18:30 NILO
Sroda 18:30-20:00 Sitownia
Czwartek  16:45-19:00 MOS
Pigtek 18:30-20:45 1ILO

Mtodziczka Jakub Miecznikowski
Wtorek 18:30-20:00 MatalllLO
Wtorek 20:00-21:30 lILO
Sroda 16:30-18:00 SP388
Sroda 18:00-19:30 SP388
Pigtek 16:30-18:00 SP388
Sobota 09:00-11:15 SP388

Dz. Mini 06 Radostaw Krukowski
Poniedziatek 16:30-18:45 SP388
Wtorek 16:30-18:45 SP388
Czwartek  15:15-16:45 MOS
Czwartek  16:45-18:15 MatalllLO
Pigtek 16:30-18:00 lILO

Dziewczeta Mini ‘07 Aleksandra Kibitlewska
Poniedziatek 16:30-18:00 SP388
Wtorek 16:30-18:00 SP388

Sroda 15:15-16:45 MOS

Sobota 12:00-13:30 NILO

Dziewczeta Mini'08 Matgorzata Dzido
Poniedziatek 15:00-16:30 MOS
Wtorek 15:30-17:00 MOS
Sroda 15:15-16:45 MOS
Pigtek 16:30-18:00 SP388

Dziewczeta Sredniozaawansowane mtodsze 03'04'05 Magda Gryko 4
Poniedziatek 16:30-18:00 SP388
Czwartek  18:00-19:30 SP388



Dziewczeta Sredniozaawansowane starsze 02'01'00'99 Magda Gryko 4
Wtorek 18:00-19:30 SP388
Czwartek  19:30-21:00 SP388

Gry i zabawy siatkarskie Jadwiga Zadruska (zajecia rozpoczynaja sie od dnia
10.09.2018r.)

Poniedziatek 13:30-15:00 SP388

Wrtorek 14:30-16:00 SP388

Sroda 14:30-16:00 SP388

Poprzedni Strona
Nastepny Strona
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