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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Powoli kończy się zgrupowanie
młodzików i kadetów w Białej
Podlaskiej.
Do czwartku młodzicy i kadeci MOS-u Wola trenują w
Białej Podlaskiej, przygotowując się do sezonu
2018/2019.

2-3 treningi każdego dnia na hali sportowej, siłowni, boiskach
zewnętrznych, basen – siatkarze starają się do maksimum
wykorzystać czas na zbudowanie formy przed sezonem.
Jednak niedziela była dniem spokojniejszym. Mniej treningów,
więcej odpoczynku: relax na basenie, pizza, lody. A od
poniedziałku wracamy do pracy szkoleniowej.

Poniżej zamieszczamy link do fotogalerii:

https://web.facebook.com/pg/moswola/photos/?tab=album&
album_id=1990163301042555

 

Opcje strony

Poprzedni Strona
Następny Strona

https://web.facebook.com/pg/moswola/photos/?tab=album&album_id=1990163301042555
https://web.facebook.com/pg/moswola/photos/?tab=album&album_id=1990163301042555
http://www.moswola.pl/mos/aktualnosci/10415,TERMINARZ-TRENINGOW-SEKCJI-MOS-NA-ROK-20172018.html
http://www.moswola.pl/mos/aktualnosci/10415,TERMINARZ-TRENINGOW-SEKCJI-MOS-NA-ROK-20172018.html
http://www.moswola.pl/mos/aktualnosci/13073,Kuba-Strulak-z-MOS-Wola-z-reprezentacja-Polski-kadetow-zwyciezaja-w-Mistrzostwac.html
http://www.moswola.pl/mos/aktualnosci/13073,Kuba-Strulak-z-MOS-Wola-z-reprezentacja-Polski-kadetow-zwyciezaja-w-Mistrzostwac.html

