
MOS WOLA Warszawa
http://www.moswola.pl/mos/aktualnosci/11478,Czwarty-dzien-zgrupowania-jest-energia-jest-moc.html
23.04.2024, 13:22

Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Czwarty dzień zgrupowania, jest
energia – jest moc.
Kajaki, rower wodny, zabawa na całego w wodzie a
potem trening wytrzymałościowy.

Każda z grup pokonała truchtem 12 km dookoła jeziora.
Widok mety jest największą nagrodą. Poczucie pokonania
swoich niemocy jest  niezwykle budujące.
A wieczorem ? Wieczorem grill połączony z zabawą na
powietrzu. Bawiliśmy się przy skeczach, piosenkach oraz
tańcząc. 
Tak budujemy energię w MOS WOLA.

 

Zapraszamy fotogalerii:

https://web.facebook.com/pg/moswola/photos/?tab=album&
album_id=1975099779215574
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