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Strona znajduje sie w archiwum.

Zgrupowanie siatkarek w Olecku
1-12.-8.2018

Wielkimi krokami zblizamy sie do wyjazdu na sportowy
obdz kondycyjno- przygotowawczy do sezony
2018-2019. Tym razem powita MOS WOLA miasto
Olecko. Piekna pogoda zamdwiona, krajobraz okolic
Olecka zapierajgcy dech w piersiach. Oprdcz treningow
czeka nas stonce, woda, las, rowery, kajaki oraz
tamtejsze imprezy regionalne.

Pamietamy o przygotowaniu sie do obozu. Zabieramy oprécz
listy zamieszczonej ponizej, dobre nastroje, usmiech
nieschodzacy z buzi.

Krétkie info dotyczace wyjazdu:

Olecko 01.08.2018 - 12.08.2018

Zbioérka: 01.08.2018 ul. Rogalifska 2 godz. 09.30
Wyjazd: godz. 10.00, czas podrdzy 4-5 godz.

Powrdt: 12.08.2018 w godz. wieczornych ok. 19.00/20.00

Aktualnosci dotyczace wyjazdu na stronie
www.facebook.com/moswola/

Spis podstawowych rzeczy na obdz:



http://www.facebook.com/moswola/

)

Jedzenie na droge:

kanapki z lubiang wedling lub serem+ napgj
niegazowany, niestodzony + owoce

czas podrézy ok. 4/5 godzin

)

W autokarze i na obozie jest absolutny zakaz
spozywania chrupek, chipsdw, napojoéw stodzonych,
itp.;

)

W autokarze chetnie wyswietlimy film dvd, ktdry
zawodniczka zabierze,

)

Klub nie gwarantuje wody na treningi (sklepy sg obok
osrodka);

)

Torbe podrézng, a w niej ubranie na zmiane:

o dres (spodnie + bluza), ciepta bluza;

o kurtka przeciwdeszczowa, czapka p/stoneczna;;
o buty do trenowania na hali;

o buty do trenowania w terenie;

o strdj sportowy na hale (spodenki, koszulki,
skarpety, nakolanniki);



o kapcie, klapki pod prysznic;

o kostium kapielowy, okulary do ptywania;

o krem do opalania z filtrem;

o 2 reczniki, przybory toaletowe;

o foliowa torba na brudne ubrania:

o podstawowe Srodki farmakologiczne: wit. C, etc.,
plastry opatrunkowe

Kadra trenerska:

)

Kierownik - Matgorzata Dzido tel.500 204 969

D
Mini ,, 4" - Radostaw Krukowski tel. 790 273 995
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Mtodziczka | - Jakub Miecznikowski tel.: 662 281 106

S
Mtodziczka Il - Magdalena Gryko tel.: 508 000 195
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Lekarstwa, ktore dziecko stale przyjmuje nalezy przekazac
opiekunowi wraz z przyklejong do opakowania kartkg
zawierajgcg imie i nazwisko dziecka oraz doktadny sposéb
dawkowania leku.

Uwaga:

Jest mozliwos¢ zdeponowania pieniedzy u wychowawcdw.
Nalezy w tym celu odliczong, odpowiednio przygotowang
kwote (np. po 10 zlotych na dzien) wiozy¢ do podpisanej
koperty, wychowawcy nie bedg rozmieniac pieniedzy na
miejscu. Pienigdze beda wydawane raz dziennie o
Wyznaczonej porze.

Na kopercie mozna zaznaczy¢ jak pienigdze majg by¢
wydawane.

ZALECAMY NIE DAWAC DZIECKU rzeczy warto$ciowych np. -
telefondw komaorkowych, gier elektronicznych, konsoli do
gier, PSP itp.

Ani organizator obozu, ani wychowawca nie bedg
odpowiadac za te urzadzenia - ich zepsucie, zgubienie,
kradziez i inne skutki zwigzane z ich uzywaniem (np.
nagrywanie czy publikowanie zdje¢/filmdw).

Telefony w najmtodszych grupach zostang zebrane |
wydawane raz dziennie wqg. ustalen z trenerem.

Absolutnie na obozie egzekwowany bedzie zakaz spozywania
fast fooddw , chipséw, stodyczy, napojow stodzonych.
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