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Podsumowanie zgrupowania
damskiej siatkówki w Przysusze.
Przysucha opustoszała ! Zgrupowanie sportowe
najfajniejszego klubu siatkarskiego dzisiaj wrócił z
tygodniowego pobytu w ośrodku sportowym w
Przysusze. Oj działo się!!!

 

Były planowe treningi w 2 dużych trzy-sektorowych halach
sportowych i jednej małej dwa – trzy razy dziennie, odbyły się
wewnętrzne turnieje pomiędzy grupami MOSu, rozgrywano
spotkania towarzyskie z zaprzyjaźnionymi klubami
siatkarskimi, rozegrano wreszcie mecze w ramach ligi
mazowieckiej kadetek i juniorek. W ramach odnowy
biologicznej uczęszczaliśmy na basen, SPA, a wieczorową
porą bawiliśmy się w kręgielni rywalizując lub przy
cymbergaju. Tydzień intensywnej pracy szybko minął.
Głównym założeniem było podniesienie umiejętności
siatkarskich indywidualnych i zespołowych w czasie
skumulowania ilości treningów połączone z wypoczynkiem.
Mamy nadzieję, że ferie 2018 zaliczymy do udanych. Okres
wzmożonego przygotowania za nami a teraz powodzenia na
parkietach siatkarskich i utrwalenia fascynacji siatkówką.

Trenerom serdecznie dziękujemy, bo był to dla nich
wyjątkowo pracowity okres.



Zapraszamy do fotorelacji :

https://web.facebook.com/pg/moswola/photos/?tab=album&
album_id=1728428177216070
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