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Paraliz ogdlnozespotowy

Inauguracyjny mecz naszych mtodziutkich siatkarek
pod znakiem lekgji siatkarskiej w skrécie. lll Liga
Seniorek, KONSTANCIN-BRS UMKS MOS WOLA
WARSZAWA 3:0 (25:16, 25:13, 25:19)

Przed mtodziutkimi siatkarkami z BRS UMKS MOS Wola
postawiono dzisiaj trudne zadanie. Po raz pierwszy zderzyty
sie z realiami gry z lll igowym zespotem Seniorek z
Konstancina. Mocna lekcja siatkdwki w trzech setach - tak
mozna najkrocej podsumowac wynik spotkania. Obcy parkiet,
starsze wiekowo rywalki na boisku, zderzenie z wiekszym
doswiadczeniem siatkarskim przeciwniczek - to
spowodowato, ze nasze mtodziutkie dziewczeta jakby
sparalizowane wyszty na boisko. Pierwsze koty za ptoty
dziewczyny! Co prawda wyzsza pétka siatkarska obnazyta
niedoskonatosci naszego zespotu, ale réwnoczesnie wskazata
obszary do zagospodarowania. Koncentracja !'! Zabrakto jej
przy zagrywce, wiec w tym elemencie tracilismy kolejne
punkty, czy inaczej- oddawatysmy je za darmo bez walki
rywalkom. Po drugie komunikacja na boisku. Zespét jest w
fazie poznawania wzajemnych mocnych i stabszych stron,
zawodniczki muszg ze soba pograc i wypracowac jezyk
komunikacji. Inne elementy techniki i taktyki mtodziutkich
siatkarek sg kuznia dla trenera Patriaka. Postuszenstwo,
systematycznosc treningdw i zaangazowanie musza
przynies¢ pozytywne skutki w czasie.Takie sg koleje rozwoju
siatkarskiego.Trener Patriak dokonywat wielu zmian, dat
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pograc w zasadzie wszystkim zawodniczkom. Dokonywat
przerw w setach korygujac gre, reagujgc bardzo szybko przy
utracie punktéw. Na pochwate w meczu zastuguje
wyrdzniajaca sie Szewczyk B., Postek S., Zielinska U. oraz
Maj K. Kazda z nich miata swoje dobre a nawet bardzo dobre
momenty, ktdre przektadaty sie na punkty dla naszego
zespotu. Chapeau bas dla rywalek. Pomimo, ze psuty rownie
duzo zagrywek, przewyzszaty nasz zespét w takich
elementach jak przyjecie, rozegranie, atak, czy blok i
asekuracja. Inauguracja nie byta dla nas przyjemnym
doznaniem, ale wierzymy, ze wszystko bedzie dgzyto ku
dobremu.

Sktad: K.Salamonik, W.Kraszewska, N.Marek, S.Postek,
J.Chadata, A.Wetna, .Siuta, G.Nowik, B.Szewczyk, K.Maj,
U.Zielinska, S.Szczepanska, W.Potosak (libero), J.Mielke
(libero)

Wiecej fotek w linku:

https://web.facebook.com/moswola/photos/pcb.1616689038

389985/1616684731723749/?type=3&theater
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Miasto stoteczne Warszawa wspomaga
nasze siatkarki
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