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Petycja dotyczaca zdrowych

nawykow zywieniowych. A _,
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Jednym z elementdw zdrowego stylu zycia jest c '_ -y ) m X
dostarczenie do organizmu odpowiedniej ilosci wody. e \LJ\
Woda jest niezbednym sktadnikiem pokarmowym. W f 7
organizmie cztowieka odgrywa bardzo wazne funkcje: J /

transportuje sktadniki odzywcze i przyczynia sie do
wydalania produktdw przemiany materii, ktdre dla
organizmu sg toksyczne. Zgodnie z zaleceniami
dietetykow nalezy w ciggu dnia spozywac 2 litry wody.

Projekt wspoffinansuje m.st.Warszawa

Jakie sg wiec korzysci z picia wody? [-N
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@ Dodaje energii oraz checi do pracy.
@ 0Odchudza

@ Utrzymuje rownowage pH ustroju
@ Zapobiega chorobom serca

@ Zdrowa skéra

@ Poprawia metabolizm
@ Usmierza bol
@ Usuwa toksyny

@ Zapobiega chorobom nerek


https://portal.abczdrowie.pl/choroba-niedokrwienna-serca
https://portal.abczdrowie.pl/przemiana-materii

@ Chroni przed nowotworami

@ Zapobiega zaparciom

@ Reguluje temperature ciata

@ Poprawia koncentracje i zdolnosci umystowe
D Dlatego przytaczamy sie do akcji promowania zdrowia.
D Szczegbty petycji w zatgczeniu ponizej.

(5] Zainteresuj akcja innych...
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