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TERMINARZ TRENINGOW SEKC]I
MOS NAROK2017/2018

Plan zaje¢ obowigzuje 0od 11.09.2017 .

TERMINARZ TRENINGOW SEKCJI MOS NAROK 2017/2018
Plan zaje¢ obowigzuje od 11.09.2017r.
Zajecia beda odbywaly sie:
= MOS - hala MOS nr 6 ul. Rogalifiska 2
- MOS/Sitownia - sitownia Ill L.O. ul. Rogalifiska 2 (wejécie przez MOS)
-IIL.O. - Sala Il LO. ul. Rogalifiska 2 (wejscie przez MOS)
-G 48-Gim. nr 48 ul. Deotymy 25/33

- SP 26 - Szkota Podstawowa nr 26 ul. Miedziana 8

SEKCJA MESKA

Il Liga Krzysztof Wojcik
Poniedziatek 20:00-21:30 IIILO
Czwartek  19:00-20:30 MOS
Pigtek 19:30-21:00 MOS

Sobota 17:00-19:15 MOS

Juniorl  Konrad Cop



Poniedziatek 19:30-21:00 MOS

Wtorek
Sroda
Pigtek

Sobota

Junior I
Wtorek
Sroda
Pigtek

Sobota

Kadet |

19:30-21:00 MOS

19:00-20:30 MOS

18:00-19:30 G48

09:15-10:00 MOS

Mitosz Raba

20:00-21:30 MLO

18:30-20:00 IIILO

18:00-19:30 G48

10:30-12:00 MOS

Kamil Trzcinski

Poniedziatek 18:00-19:30 MOS

Wtorek
Pigtek

Sobota

Kadet I
Wtorek

Sroda

Czwartek

Sobota

18:00-19:30 MOS

16:30-18:00 G48

11:45-14:00 MOS

Tomasz Keller

18:30-20:00 ILO

16:30-18:00 G48

17:00-19:15 IIILO

11:00-12:30 G438



Mtodzik|  Tomasz Keller
Poniedziatek 16:30-18:00 G48
Wtorek 17:00-18:30 ILO
Czwartek  19:15-20:45 1lILO

Sobota 14:00-15:30 MOS

Miodzik I Adam Nowik
Wtorek 16:30-18:00 G48
Czwartek  16:30-18:00 G48

Pigtek 16:30-18:00 G48

Chtopcy Mini ‘05  Konrad Nassalski
Sroda 18:00-19:30 G48
Czwartek  17:00-18:30 SP26

Sobota 13:00-14:30 SP26

Chtopcy Mini ‘06 Damian Wtoch
Sroda 15:15-16:45 MOS
Czwartek  18:00-19:30 G438

Sobota 09:00-10:30 MILO



Chtopcy Mini’07  Pawet Wasilewski
Poniedziatek 15:00-16:30 MOS
Wtorek 15:00-16:30 MOS

Czwartek  15:15-16:45 MOS

Chtopcy Srednio zaawansowani ‘02’03’04 Mitosz Raba
Sroda 16:30-18:00 G48

Pigtek 16:30-18:00 G48

Chiopcy srednio zaawansowani ‘99’00’01 Mitosz Raba

Wtorek 16:30-18:00 G438

Pigtek 20:00-21:30 MLO

TRENING PRZYGOTOWANIA SkOWEGO

Barttomiej Kruszewski
Poniedziatek 18:00-19:30 Junior
Wtorek  19:30-21:00 Kadet

Czwartek  19:00-20:30 Junior

Krzysztof Wojcik

Poniedziatek 19:00-20:30 miodziezowiec



Wtorek  16:30-18:00 Kadet?2

Czwartek 17:30-19:00 mtodziezowiec

SEKCJA ZENSKA

Juniorkal Janusz Patriak
Poniedziatek 16:30-18:00 MOS
Sroda 17:00-18:30 MOS
Sroda 18:30-20:00 Sitownia
Czwartek  18:00-19:30 G48

Pigtek 16:30-18:00 MOS

Juniorka ll Janusz Patriak
Poniedziatek 18:30-20:00 IIILO
Wtorek 18:00-19:30 G48
Pigtek 18:30-20:00 LO

Sobota 09:30-11:00 G48

Kadetka| Stanistaw Lizinczyk

Poniedziatek 17:00-18:30 [llILO



Wtorek 16:30-18:00 MOS
Wtorek 18:00-19:30 Sitownia
Czwartek  16:45-19:00 MOS
Pigtek 17:00-18:30 ILO
Sobota 09:00-10:30 sitownia

Sobota 10:30-12:00 1ILO

Mtodziczka | Radostaw Krukowski
Poniedziatek 18:00-19:30 G48
Sroda 17:00-18:30 1IILO
Sroda 18:30-20:00 Sitownia
Czwartek  16:30-18:00 G48
Pigtek 16:30-18:00 Sitownia

Pigtek 18:00-19:30 MOS

Mtodziczka Il Jakub Miecznikowski
Poniedziatek 16:30-18:00 G438
Sroda 18:00-19:30 G48

Pigtek 18:00-19:30 G48

Dz. Mini ‘05 Jakub Miecznikowski
Wtorek 16:30-18:00 G48

Sroda 16:30-18:00 G48



Pigtek 15:00-16:30 MOS

Dz. Mini '06 Radostaw Krukowski
Poniedziatek 16:30-18:00 G438
Wtorek  15:00-16:30 MOS
Sroda  15:15-16:45 MOS

Pigtek 15:00-16:30 MOS

Dziewczeta Mini '07 i mtodsze Matgorzata Dzido
Poniedziatek 15:00-16:30 MOS

Sroda 18:00-19:30 G48

Czwartek  15:15-16:45 MOS

Sobota 12:00-13:30 MOS

Dziewczeta srednio zaawansowane 02'03'04 Magda Gryko
Wtorek 18:00-19:30 G48

Czwartek  16:30-18:00 G48

Dziewczeta Srednio zaawansowane 01'00'99 Magda Gryko
Wtorek 19:30-21:00 G438

Czwartek  18:00-19:30 G48

Poprzedni Strona
Nastepny Strona


http://www.moswola.pl/mos/aktualnosci/9327,I-dzien-IV-Turnieju-Pilki-Siatkowej-Juniorow-Puchar-Bialolekiquot.html
http://www.moswola.pl/mos/aktualnosci/9327,I-dzien-IV-Turnieju-Pilki-Siatkowej-Juniorow-Puchar-Bialolekiquot.html
http://www.moswola.pl/mos/aktualnosci/13073,Kuba-Strulak-z-MOS-Wola-z-reprezentacja-Polski-kadetow-zwyciezaja-w-Mistrzostwac.html
http://www.moswola.pl/mos/aktualnosci/13073,Kuba-Strulak-z-MOS-Wola-z-reprezentacja-Polski-kadetow-zwyciezaja-w-Mistrzostwac.html




